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çfrfØ;k;sa

MkW- uohu pUæ tks'kh]
laiknd
||||

laikndh;@@@@@
  vkt ge vius vki dks ,DlisfjesaVksa ls f?kjk ikrs gSa! vkt
vk;h ,d fjlpZ dy ekuh tk;sxh ;k ugha] dgk ugha tk
ldrk gSA vkt ^,DlisfjesaVy esFkksMksykWth* ds iSekuksa ij
ijhf{kr ifj.kkeksa dks gh lR; ekuk tkrk gSA ;g 'kk;n gekjh
vk/qfud lksp gks ldrh gS] ysfdu ;g lksp ,d v/wjh lksp
gSA vki tkurs gksaxs] fd lu 1904 esa vkbZULVkbu us ^F;ksjh
vkWiQ jhysVhfoVh* ij viuk igyk 'kks/ i=k izLrqr fd;k Fkk
vkSj bl fl¼kar dks dqN o"kksZ esa gh ̂ ,DlisfjesaVy esFkksMksykWth*
ds iSekuksa ij Lohd`fr fey x;h Fkh vkSj E=MC SQUARE

,d vdkV~; lR; ds :i esa LFkkfir gqvk FkkA  vkt ;g F;ksjh Hkh iQsy gks pqdh gS! eq>s
yxrk gS]fd vkt ds foKku dh fn'kk ekuo dh O;fDrxr psruk dks 'kwU; djus dh gS]
vxj ,slk ugha gksrk] rks ekuo vius }kjk gh cuk, x, fouk'kdkjh pØksa esa D;w¡ iQalk gqvk
gS\ lkefjd lagkj ds fy, cuk, x, gfFk;kj vkSj i;kZoj.k dks u"V dj gkfly dh x;h
HkkSfrdrk blds mnkgj.k ugha rks vkSj D;k gSa\ 'kk;n vk/qfud foKku vkbZUlVkbu }kjk
vafre le; esa dgs x, mu 'kCnksa dks Hkwy x;k ^I am interested in spectrum of any
element.I want to know how got things* mudh osnuk muds }kjk dgs x, bu 'kCnksa
ls vkSj Hkh vf/d ifjyf{kr gksrh gS ^The Destiny of Humanity is not written on
Stars ,it is here on the Earth Planet' ;g lkfcr djrh gS]fd
vk/qfud oSKkfudksa esa lEekfur vkbZULVkbu Hkh ekuo psruk dks ysdj m}sfyr Fks A ,slk
gh dqN gky] fodflr vk/qfud fpfdRlk iz.kkyh dk Hkh gS]ftlds mik; dsoy vkSj
dsoy cká 'kjhj ds fy, gh dkjxj fl¼ gks jgsa gSa] tks euq"; dh ewy psruk dks ifj"d`r
djus ls dkslksa nwj gSaA oSfnd laLd`fr  vkSj mlh dk miosn] vk;qosZn euq"; dh psruk dks
ifj"d`r djus dk cM+k lk/u gSA D;ksafd blesaa of.kZr rF; egt ̂ ,DlisfjesaVy esFkksMksykWth*
ds iSekuksa ij fl¼ ugha gq, gSa]vfirq 'kjhj ds vUnj gksusokys vuqHkwfr;ksa ij vk/kfjr
gSa]ftls vk/qfud foKku dh cká txr okyh lksp ugha le> ldrh gSA vk;qosZn esa iw.kZ
LokLF; ds fy, ^vkgkj] funzk vkSj czãp;Z* dks rhu eq[; LrEHk ekuk x;k gS vkSj bldks
izkIr djus ds mik; iw.kZr;k funksZ"k gSa]tcfd vk/qfud izk;ksfxd foKku esa vkgkj dk
fl¼kUr egt cká 'kjhj dks è;ku esa j[kdj gS vkSj funzk ds fy, nh tkusokys vkS"kf/
;k¡ euq"; ds thus dh bPNk dks lekIr djrh pyh tkrh gSa] vxj ,slk ugha gksrk rks
fodflr ns'kksa esa c<+rh vkRegR;k ds ihNs bu vkS"kf/;ksa dk lsou ,d cM+k dkj.k u gksrk!
czãp;Z ds ckjs esa Hkh vk/qfud foKku dh lksp gels dqN vyx gS] muds vuqlkj
dker`fIr egt ekufld rukoksa dks nwj djus dk lk/u gS! bUgha dkj.kksa ls mUgsa ;ksx ds
vH;kl esa Hkh egt lsDl c<+kuk utj vkrk gSA tcfd gekjs fl¼karksa esa ^czãp;Z* dks
egku cuus dk lk/u ekuk x;k gS] ^mèoZjrk Hkosr ;Lrq lgnsoks u rq ekuq"k%* gk¡] dke
ls iw.kZ fojr jgus ij Hkh okthdj.k dk lsou djuk fufnZ"V gSA bUgha dkj.kksa ls vkpk;Z
pjd us fpfdRlk LFkku esa lkekU; ekuo dks Hkh okthdj.k vkS"kf/;ksa dk lsou djrs gq,
bfUnz; fuxzg djuk crk;k gSA vk/qfud foKku esa eu vkSj vkRek dk dksbZ fl¼kar fo'ks"k
ugha gS]tcfd vk;qosZn vkRek vkSj bfUnz;ksa dh izlUurk dks lEiw.kZ LokLF; dh ifjHkk"kk dh
vafre fLFkfr ekurk gSA eu vkSj vkRek dh LoPNrk ekuo 'kjhj dks /ekasZa ds ikj ys tkrh
gS vkSj e`R;q ds lkFk euq"; ml pSrU; rRo esa foyhu gks tkrk gS]tgk¡ mls bl 'kjhj ds
lkFk lEiw.kZ txr ,d cw¡n ds leku izrhr gksus yxrk gSA ;gh dkj.k gS] fd fo'o ds lHkh
yksdksÙkj ekuo Hkxoku 'kadj] cq¼] egkohj bZ'kq elhg vius thou dky esa gh larq"V vkSj
eqDr Fks rFkk e`R;q ds Hk; ls jfgr FksA eq>s yxrk gS] /hjs&/hjs gh lgh vk/qfud foKku
dh lksp esa ifjorZu izkjEHk gks jgk gSA bZ'ojh; d.k (fgXl&ckslksu) dks <wa<+dj Hkh
oSKkfudksa us gekjs Hkkjrh; n'kZu ds fl¼akrksa dh iqf"V ek=k dh gSA
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vk;q"k niZ.k LokLF; ppkZ

;Fkk%&=k;ks miLrEHkk% vkgkj%fuæk
cãp;Z%bfrA (pjd lafgrk)

uhan ds ckjs esa gekjk oSKkfud
Kku vHkh iw.kZ:i ls Li"V ugha gSA
lksrs le; dh okLrfod fLFkfr D;k
gS\ bl jgL; ij vHkh Hkh iz'ufpUg
yxk gqvk gSA 'kks/ }kjk ;g Li"V gS]
fd uhan ,d lfØ; vkSj tfVy
izfØ;k gSA lksrs le; lius vkrs gSa
vkSj efLr"d lfØ; jgrk gSA Mk-
fofy;e ds vuqlkj LoIu esa O;fDr
dh vk¡[ks xfr'khy gks tkrh gSA uhan
dh izfØ;k ds ckjs esa Hkys gh ge
iwjh rjg ls tkudkjh ugha j[krs gksa]
ysfdu uhan u vkus ds nq"ifj.kke
cgqr Li"V gSaA Bhd izdkj ls uhan u
vkus ij ekufld fodkj] jDrpki
(CyMizs'kj)] rhozToj ,oa 'kkjhfjd
Fkdku mRiUu gks tkrh gS] blds dkj.k

 LokLF; dk ewy vk/kkj fuÊk ,oa
fuÊk ds mik;

fuæk euq"; ,oa i'kq&if{k;ksa ds thou dk ,d
LokHkkfod vax gSA vPNh fuæk ds dkj.k gh euq";
gj lqcg rjksrktk gksdj tkxrk gSA vk;qosZfnd LoLFkòr
esa egf"kZ pjd us ^vkgkj czãp;Z ,oa fuæk* bu rhu
miLrEHkksa dk fo'ks"k :i ls mYys[k fd;k gSA bu
rhuksa miLrEHkksa dk fu;fer :i ls ikyu djus ls
nsg lqMkSy ,oa fujksxh jgrk gSA ftl izdkj edku
dh fLFkjrk mldh cqfu;kn ,oa LrEHkksa ij fuHkZj
djrh gS] Bhd mlh izdkj vPNs LokLF; ds fy,
vPNh uhan vkuk vko';d gSA vYifuæk ;k vfuæk
gksuk lsgr ds fy, uqdlkunk;d gSA

e kuo dk s  rjg&rjg dh
rdyhiQksa dk lkeuk djuk iM+rk
gS] lkjk O;fDrRo ifjofrZr gks
tkrk gSA bruk lc gksrs gq, Hkh
vkt gekjk Hkk S frd vk Sj
lkaLd`frd ifjos'k vPNh uhan
ikus esa v{ke  gh dgk tk
ldrk gSA ge vkt ,sls ifjos'k
esa jg jgs gSa] tgk¡ HkkSfrdoknh
pdkpkSa/ esa vkjke ls lksuk Hkh
eqf'dy lk izrhr gksrk gSA
V syhfotu] dEI; wVj vkfn
lqfoèkkvksa ds dkj.k fnup;kZ
,oa jkf=kp;kZ dk VkbZe&Vscy
fcxM +  x;k g S ]  i fj. k ke
jkf=kdkyhu vkSlru uhan ds le;
esa deh ds :i esa lkeus vk
jgk gSA vk;qosZn vuqlkj ekuo
'kjhj ds lkFk&lkFk eu ,oa

vkRek dk la;ksx gksus ij tho
'kj hj lkeu s  vkrk g S A  ;g
i×pegkHkwrkRed LFkwy 'kjhj ,oa
lw{e'kjhj dk la;ksx gSA 'kjhj okr]
fiÙk] diQ&f=knks"k] lIr/krq ,oa
ekufld nks"k&jt] re ,oa lRo
budh lkE;koLFkk dks LoLFk 'kjhj
ds :i esa tkuk tkrk gSA vr%
'kjhj vkSj eu nksuksa dks gh LoLFk]
fufoZdkj vkSj 'kfDr lEiUu cuk;s
j[kus ds fy, ^vkgkj]funzk ,oa
czãp;Z* ;s rhu lk/u vko';d
ekus x;s gSaA

;Fkk%lenks"k%lekfXu'ple/krq%
ey%fØ;kA

  ys[k esa ewy vk/kj fuæk ds
fo"k; esa foLr`r :i ls mYys[k
fd;k tk jgk gS] D;ksafd uhan ekuo
nsg dk eq[; vk/kj ,oa lk/u gSA
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vPNh uhan vkuk vPNs  LokLF;
ds fy, vko';d gS rFkk efLr"d
dks foJke nsus dk ,d izeq[k mik;
Hkh gSA ;g uhan]Fkds gq, eu dks
rFkk fo"k; ls foeq[k bfUnz;ksa dks
fiQj ls tkx:d djus okyh ,d
lgt izkd`frd fØ;k gSA egf"kZ
pjd dk dFku gS]fd vUr%dj.k
;k eu ds fuf"Ø; gksus ij tc
bfUnz;k¡ vius&vius fo"k;ksa ,oa dk;ksZa
ls foeq[k gks tkrh gS]rc vPNh
uhan  vkdj mUgsa iqu%thou izkIr
gksrk gSA

^vkg kj ' k;uk s  c zgep; s Z
izksDrk%iz;ksftrS%A

'kjhja /k;Zrs fuR;a ekxkZjfeo
èkkj.kS%AA* (v"V¡kxân;)

vPNh uhan vkus ij gh lq[k
vkSj 'kkfUr fuHkZj djrh gSA 'kjhj
vkSj eu ds fufoZdkj jgus ij
LokLF; mÙke jgrk gSA lE;d~ :i
ls uhan vkus ij 'kjhj dks rktxh
vkSj LiQwfrZ feyrh gSA vk;qosZn esa
rhu izdkj dh fuæk dk mYys[k
feyrk gSA
1-rkelh (reksn~Hkok fuæk)
2-vkxUrqdh (jksx]vk?kkr ;k u'ks
dh uhan)
3-Hkw/k=kh (LokHkkfod fuæk)

rkelh uhan] eu ,oa 'kjhj ds
Fkdus ij diQ izdksi ds dkj.k
mRiUu gksrh gSA vkxUrqdh uhan]jksxksa
dh lfUuikrt fLFkfr ,oa u'khyh
nokvksa ds lsou ls mRiUu gksrh gSA
LokHkkfod uhan] vkjksX;e; LokLF;
,oa nh?kZthounk;uh  gksrh gSA

vkxUrqdh uhan Lo;a jksx dh ,d
voLFkk gS] ,slh uhan eu vkSj
bfUnz;ksa ds Fkdus ij vkrh gSA
LokHkkfod uhan] 'kjhj ds fy,
iks"kd vkSj fo'ks"k :i ls ykHknk;d
gSA vkgkj dh rjg Bhd le; rd
uhan vkuk Hkh vfuok;Z gSA Bhd
le; rd uhan u vkus ls 'kkjhfjd
LokLF; ,oa cy dh gkfu gksrh
gS]D;ksafd lq[k vkSj nq%[k] iqf"V
vkSj d`'krk] cy vkSj vcy ;s
lc uhan ds gh v/hu ekus x;s gSaA
vr% Bhd le; ij vPNh uhan
ysuk vko';d gSA ;fn blds
foijhr jkf=kp;kZ ,oa fnup;kZ ds
rkSj&rjhds esa ifjoZru fd;k x;k
;k xyr :i esa de ;k vf/d
ek=kk esa uhan yh x;h rks LokLF;
dk gzkl]nqcZyrk]'kjhj esa Hkkjhiu]
vfuæk] vth.kZ]vfXueka| vkfn
fodkj iSnk gks tkrs gaSA LokLF; ds
fu;eksa ds foijhr]lksus ds oDr
tkxuk ,oa tkxus ds oDr lksuk
mi;qDr ugha ekuk x;k gS] D;ksafd
mfpr ek=kk esa yh xbZ uhan mlh
izdkj lq[k vkSj thou nsrh gS]ftl
izdkj fl¼ ;ksxh dks rRoKku dh
izkfIr gksrh gSA

uhan dk le;%&uhan dk le;%&uhan dk le;%&uhan dk le;%&uhan dk le;%&izd`fr us fnu
dke djus ds fy, ,oa jkr lksus
ds fy, ,d lqfu;ksftr fo/ku
cuk;k gSA i'kq ,oa tho&tUrq Hkh
blh fu;e dk ikyu djrs gSa]
uhan reksxq.k iz/ku gS vkSj jkf=k Hkh
reksxq.k iz/ku gksrh gS] vr%vPNs
LokLF; ds fy, jkf=k 'k;u Js"Bdj

gSA o;Ld O;fDr ds fy, 7 ?k.Vs
dh uhan dkiQh gS]fdUrq vf/d
'kkjhfjd ifjJe djus okys
O;fDr;ksa ds fy, 7 ?k.Vs ls dqN

vf/d le; rd uhan ysuk
gkfudkjd ugha ekuk x;k gSA
tSls&tSls vk;q c<+rh tkrh gS]uhan
dh ek=kk de gksrh tkrh gS] D;ksafd
uhan dk lh/k lEcU/ 'kjhj ds
fodkl ls gSA

vfuæk (Bhd <+ax ls uhan u
vkuk ;k uhan dk de vkuk) tSlh
fLFkfr esa uhan cgqr de gks tkrh
gSA O;fDr dks Lo;a ,slk vuqHko
gksrk gS]fd mls uhan vkrh gh ugha
gSA izk;% ,slk ns[kk x;k gS]fd
O;fDr  vius thou esa dHkh u
dHkh vfuæk ls ihfM+r gksrk gSA
bldk dkj.k vDlj dksbZ fpUrk]
ruko] 'kksj ;k jkf=ktkxj.k ;k jkf=k
esa vf/d dke djuk gks ldrk
gSA vfuæk ds vykok vfrfuæk Hkh
ns[kus esa vkrh gSA Bhsd ls uhan dk
u vkuk ;g ekuo  LokLF; ds
gzkl dk ,d izeq[k dkj.k gSA
foykflrk ,oa HkkSfrdoknh izo`fr;ksa
rFkk ekufld leL;kvksa ds dkj.k
vfuæk ,d egkjksx ds :i esa
lkeus vk jgh gSA dke] Øks/] yksHk]
eksg vkfn ekufld ruko ls vkt
ekuo dk efLr"d bruk v'kkUr
gks x;k gS] fd  LoHkkfod uhan
vkuk nqyZHk gks x;k gSA bruk gh
ugha] vPNh uhan ds fy, vc d`f=ke
mik;ksa ,oa u'khyh nokvksa dk lgkjk
ysuk iM+ jgk gS] tks  LokLF; ds

vk;q"k niZ.k LokLF; ppkZ
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fy, gkfudkjd gSA vesfjdk tSls
fodflr ns'kksa esa ,d djksM+ ls
vf/d ,sls yksx gSa] tks uhan dh
nok [kkdj lksrs gSaA Hkkjr esa Hkh
HkkSfrdoknh izo`fr;ksa ,oa dke] Øks]
yksHk] eksg vkfn ekufld fod`fr;ksa
ds dkj.k yk[kksa dh la[;k esa ,sls
yksx gSa]tks uhan dh nok ysdj
lksrs gaSA uhan vPNs LokLF; ds fy,
,d vko';d LrEHk gS] D;ksafd
Bhd rjg ls uhan u vkus ij ;k
uhan esa fdlh izdkj dk fo?u iM+us
ij flj ,oa vk¡[kksa esa Hkkjhiu]
fljnnZ] 'kjhj esa vkyL;] tEgkbZ
dk vf/d vkuk ,oa vaxenZ tSls
y{k.k iSnk gks tkrs gSaA
;Fkk%^fuaæ;k eksgew/kZ{kh xkSjokyL;
t`fEHkdkvaxenZ'p rUnzk pAA*
(okXHkV%)

lgh uhan u vkus ij flj esa
Hkkjhiu ds lkFk&lkFk Hkkstu esa
v:fp] dke esa Bhd ls eu u
yxuk tSls y{k.k Hkh ik;s tkrs gaSA
gekjs thou ds [kku&iku vkSj
fopkj&/kjkvks a es a fod`fr ,oa
ekufld ruko ds dkj.k vfuæk
tSls jksx euq"; us Lo;a iSnk dj
fy, g a S A  lkn k thou vk S j
^vkpkj&jlk;u* ds fu;eksa dk
ikyu u djus ls ,oa jlusfUæ;
(thHk) vkSj eu ds v/hu gksdj
[kku&iku ,oa la;e dh yxke dks
NksM+ nsus ls euq"; dh uhan xM+cM+k
x;h gSA ekufld osx] ikfjokfjd
leL;k] bZ";kZ vkfn dkj.k uhan
dks Hkxkus esa lgk;d gksrs gSaA

mÙkstd lkfgR;] flusek] dke&Øks/
vkfn dkj.k uo;qodkas dh uhan esa
ck/k Mkyrh gaSA pjdlafgrk esa
uhan u vkus ds dkj.kksa dk fo'kn~
:i ls o.kZu fd;k x;k gSA fpUrk]
Hk;] Øks/] 'kksd] jDrpki vkfn
dkj.kksa ls uhan Bhd ls ugha vkrh
gSA uhan jksxh dh 'kkfUr ds fy,
,d izeq[k lk/u gSA jksxh esa Bhd
izdkj ls uhan vkuk 'kqHk y{k.k gSA
mUekn]viLekj]vkeokr tSlh
chekfj;ksa esa Bhd izdkj ls uhan
vkuk vko';d gSA Bhd izdkj ls
uhan vkus ij ?kko (t[e) tYnh
Hkjrs gSaA

uhan ykus ds mik;%&uhan ykus ds mik;%&uhan ykus ds mik;%&uhan ykus ds mik;%&uhan ykus ds mik;%&
1.fnup;k Z d s lHkh dke

tSls%lksuk]mBuk]ugkuk ,oa Lo;a dks
O;ofLFkr j[kus dk iz;kl djuk
pkfg,A

2.'kjhj dks <+hyk NksM+us ls Hkh
uhan tYnh vkrh gSA fnekx dks
,dne 'kkUr j[kdj bZ'oj dk è;ku
djrs gq, lksuk pkfg,A

3.thou dks lknk j[krs gq,
le; ij Hkkstu djuk rFkk mPp
,oa lkfRod fopkj j[kus ij uhan
Lo;a vk tkrh gSA

4.vkfiQl nqdku ;k dke ls
ykSVrs le; viuh lc izdkj dh
fpUrkvksa dks ckgj NksM+dj

izlUufpr gksdj ?kj esa izos'k
djuk pkfg, rFkk vius cPpksa
,oa iRuh ls okrkZyki dj le;
dk mi;ksx djuk pkfg,A

5.fnekx esa mBus okys rwiQkuksa

dks ̂ izs{kkè;ku* ,oa ̂ Hkkokrhr è;ku*
djds nwj djuk pkfg,A lUè;k]
è;ku ,oa xk;=kheU=k dk ti djus
ls fopkjksa dh 'kqf¼ gksdj vPNh
uhan vkrh gSA

6.iSjksa ds ryoksa ij ljlksa ds
rsy dh /heh&/heh ekfy'k ls Hkh
vPNh uhan vkrh gSA

7.'kkjhfjd O;k;ke ,oa ;ksxklu
mÙke LokLF; ds fy, fgrdj gSa]
,slk djus ij uhan Bhd ls vkrh
gSA

8.ekufld izlUurk vFkkZr~ eu
vkSj vkRek dh izlUurk vPNh uhan
,oa LoLFk O;fDr ds fy, t:jh
gSA vius eu dks lnSo izlUu j[kuk
,d dyk gSA lnk izlUu jguk]
vius eu vkSj efLr"d ij ekufld
nks"k] Øks/] fpUrk] Hk;] eksg] dke
vkfn dk vlj u gksus nsuk dksbZ
dfBu dk;Z ugha gSA lk/uk }kjk
bu lc ij fu;U=k.k fd;k tk
ldrk gSA fopkjksa dh 'kqf¼]la;fer
thou]ekufld izlUurk vkfn euq";
dks lPps vFkkasZa esa ekuo cukrs gaSA
uhan ds fy, u'kk ;k uhan vkus
okyh u'khyh nokvksa dk iz;ksx
dnkfi Bhd ugha gSA dqN O;fDr
uhan ds fy, 'kjkc]Hk¡kx]viQhe ,oa
vU; u'khyh nokvksa dk lsou djus
yxrs gaS vkSj /hjs&èkhjs mlds vkfn
gks tkrs gaS] ;s LokLF; ds fy,
gkfudkjd lk/u gaSA u'kk[kksjh
vijk/ksa dh tuuh gSA u'khyh
oLrqvksa dh vknr iM+us ds dkj.k
fcuk uhan ds Hkw[k ugha yxrh gS

vk;q"k niZ.k LokLF; ppkZ



6vk;q"k niZ.k tuojh&twu 2012

rFkk v:fp] dke esa eu u yxuk]vkyL;] ekufld
cspSuh ,oa nkScZY; vkfn y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA
vr% buls ges'kk nwj jguk t:jh gSA vk;qosZn esa uhan
ykus ds mik;ksa ds fo"k; esa foLr`r :i ls mYys[k
feyrk gSA ftlesa rsy dh ekfy'k (vH;ax) djus
dk fo/ku gSA flj ij vPNh rjg ls lqxfU/r rSyksa
dh ekfy'k] mcVu yxkdj Luku djuk] pk;] dWkiQh]
nw/] ngh ek¡ljl] ek=kkuqlkj e| dk lsou] eu dks
vPNs yxus okys ,oa Lokfn"V Hkkstu xzg.k djus ,oa
eu ilUn okrkoj.k esa uhan vPNh vkrh gSA
vH;axksRlknuaLukuaxzkE;kuqikSndk jlk%A 'kkY;Uualnf/
{khjaLusgkse|aeu%lq[ke~A
eulksuqxq.kkxU/k%'kCnk%laokgukfu pA p{kq"kksLriZ.ka
ysi%f'kjlksonuL; pAA
LokLrh.kZa'k;uaos'ealq[kadkyLrFkksfpr%A vku;UR;fpjfuæk
izu"Vk ;k fufeÙkr%AA

vr% fcuk le; lksus ls] vf/d lksus ls ;k u
lksus ls LokLF; nqcZy gksrk gS rFkk vk;q {kh.k gksrh
gSA xzh"e Írq vkSj vknku dky esa ok;q ds lap; gksus
ds dkj.k fnu esa lksuk ykHknk;d gSA dfri;
dkj.k tSls% iSny pyus okys O;fDr] L=kh izseh]
Øks/] 'kksd] Hk; ls ;qDr] Fkds O;fDr] ckyd&o`¼
detksj ,oa mUekn vkfn ls ihfM+r jksxh O;fDr;ksa
dks fnu esa lksus ls dksbZ uqdlku ugha gksrk gSA
vr%mÙke LokLF; ds fy, ^vkgkj] fuæk] czãp;Z*
vkSj O;k;ke vR;ar vko';d gSaA ;s pkjksa feydj
LokLF; ds ^iknpqr"Vd* dgykrs gSaA

vk;q"k niZ.k LokLF; ppkZ

·MkW- ek;kjke mfu;ky
(ls-fu-) funs'kd]vk;q"k&foHkkx]Hkkjr ljdkj

oukS"kf/ fo|kifr Jhyadk
 iwoZ lykgdkj % tM+h&cwVh mÙkjk[k.MA
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lwpuk
vk;q"k niZ.k ds uke ij fdlh dks Hkh lnL;rk@foKkiu
'kqYd nsus ls iwoZ] laiknd] vk;q"k niZ.k ls
09411137993 ls lEidZ djsaA

;fn vkius vk;q"k niZ.k dh lnL;rk yh gS rFkk
if=kdk iksLV }kjk ugha fey ik jgh gS] rks viuk iwjk
irk 09411137993 ij SMS djsaA

vko';drk
vk;q"k niZ.k =kSekfld if=kdk dks vko';drk gS
foKkiu@O;olkf;d izfrfuf/;ksa dh tks if=kdk dks
vkxs c<+kus esa viuk ;ksxnku ns ldsaA bPNqd O;fDr
viuk ck;ksMkVk uwru Nk;kfp=k ds lkFk dk;kZy;
dks izsf"kr djsaA

vuqjks/
vk;q"k niZ.k =kSekfld if=kdk esa izdk'kukFkZ vius
ys[k vk;q"k niZ.k ds dk;kZy;h irs ij ;k bZ esy
editorayushdarpan@gmail.com ls HkstsaA

lwpuk

lnL;rk 'kqYd ,d o"kZ 100 :i;s ek=k Mkd[kpZ lfgr

lnL;rk 'kqYd nks o"kZ  160 :i;s ek=k Mkd[kpZ lfgr

lnL;rk 'kqYd rhu o"kZ 200 :i;s ek=k Mkd[kpZ lfgr

lnL;rk 'kqYd pkj o"kZ  300 :i;s ek=k Mkd[kpZ lfgr

lnL;rk 'kqYd ik¡p o"kZ  400 :i;s ek=k Mkd[kpZ lfgr

vkthou 'kqYd 2000 :i;s ek=k Mkd[kpZ lfgr

· vkthou lnL;ksa dk Nk;kfp=k lfgr ck;ksMkVk if=kdk ds vkxkeh

vadksa esa izdkf'kr fd;k tkrk gSA
·vk;q"k niZ.k dh lnL;rk 'kqYd vki lh/s vk;q"k niZ.k ds

uke MªkÝV }kjk Hkstsa rFkk viuk iwjk irk  09411137993 ij

SMS djsaA

vk;q"k niZ.k dh lnL;rk 'kqYd esa ekewyh c<+ksÙkjh
dh x;h gS

||||
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vkfn dky ls gh mÙkjk[k.M
dk fgeky;h {k s = k egRoiw.k Z
tM+h&cwfV;ksa ds fy;s izfl¼ jgk
gSA buesa ls ,d ikS/k ̂ ikosVk bfUMdk*
gS] ftls ikijksa o vxkjh vkfn
ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g ikS/k
Rubiaceae dqy ds vUrxZr vkrk
gSA ikosVk thul dh yxHkx 400

iztkfr;k ¡ Hkkjr] vkLVs ª fy;k]
vÚhdk] phu] eysf'k;k ,oa
U;wthySaM vkfn ns'kksa esa ik;h tkrh
gSA ikosVk bfUMdk mÙkjk[k.M+ ds
fiFkkSjkx<+ ftys ds ^Fky* {ks=k esa
vf/d ek=kk esa ik;k tkrk gSA ̂ ikosVk
bfUMdk* ds ikS/ksa dh yEckbZ 2.4

ehVj rd gksrh gSA blds ikS/ksa dh
ifÙk;ksa dks i'kqvksa ds pkjs ds :i
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ikS/s
dk iapakx ( tM+] ruk vkSj iÙkh)
vkS"k/h; xq.kksa ls Hkjiwj gSA ikS/ksa ds
tM+ dk ikmMj tyksnj ds mipkj
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ifÙk;ksa dks
ikuh esa mcky dj] Nku dj ihus
ls coklhj jksx esa ykHk feyrk gSA

^ikosVk bfUMdk* % ,d peRdkjh vkS"k/h; ikS/k^ikosVk bfUMdk* % ,d peRdkjh vkS"k/h; ikS/k^ikosVk bfUMdk* % ,d peRdkjh vkS"k/h; ikS/k^ikosVk bfUMdk* % ,d peRdkjh vkS"k/h; ikS/k^ikosVk bfUMdk* % ,d peRdkjh vkS"k/h; ikS/k
lu~ 2003     esa oSKkfudkas us vius
iz;ksxksa ls fLk¼ fd;k gS] fd ̂ ikosVk
bfUMdk* es a ik;k tku sokyk
^feFksuksfyd ,flM* lwtu dks nwj
djus esa lgk;d gSA ikosVk ds ruksa
dk xfB;k o tksM+kas ds nnZ  fuokj.k
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ikS/ksa ds
tM+ dk ikmMj] lw[ks vnj[k ds
lkFk mcky dj ihus ls xqnsZ ds
jksxksa esa ykHk feyrk gSA ikosVk ds
iQwy liQsn jax ds gksrs gaSSA ikS/ksa esa
iQwy twu ds vfUre lIrkg esa vkuk
izkjEHk gksrs gSaA taxy esa iQwyksa ls
ynk ikS/k bruk vkd"kZd o lqUnj
yxrk gS] fd ckj&ckj iQwyksa lsa
yns ikS/ksa dks ns[kus dks eu djrk
gSA vxLr ds izFke lIrkg rd
blds iQwyksa dks ns[kk tk ldrk gSA
blds iQy vDVwcj&uoEcj rd
bdB~Bk djus yk;d gks tkrs gaS
rFkk bldh ulZjh rS;kj djus ds
fy;s ekpZ&vizSy ekg dk le;
mfpr gksrk gSA blds ikS/ksa dks
vkaxu esa xqM+gy] xqykc vkfn iQwyksa
ds ikS/ksa dh rjg yxk;k tk ldrk
gSA blds iQwyksa lss cgqr vPNs
xqynLrs RkS;kj fd;s tk ldrs gSa]
vkSj dejksa esa j[kus ij nks&rhu
fnukas rd blds iQwyksa dh lqxU/
dk vkuUn fy;k tk ldrk gS]lkFk
gh fdlh dks HksaV Lo:i fn;k tk
ldrk gSA bldh ifÙk;k¡ tkuoj
cMs+ pko ds lkFk [kkrs gaSA blds

ikS/ks dks lajf{kr djus ds mn~ns';
ls bldk oSKkfud vè;;u dqekÅ¡
fo'Okfo|ky; ds jlk;u foHkkx
esa fd;k tk jgk gSA vè;;u djus
ij irk pyk gS] fd ikS/ksa dk
izR;sd Hkkx vkS"k/h; xq.kksa rFkk
iks"kd rRoksa lsa ifjiw.kZ gSA bl ikSèks
dh ifÙk;ksa dks tkuoj Hkh [kkrs gSa]
ikS/kas esa dkiQh egRoiw.kZ  iks"kd
rRo ik;s x;s gaSA blds ifÙk;ksa esa
ueh&65» rFkk  Bksl inkFkZ&35»
rd ik;s tkrs gSaA ,d vPNs pkjs
dh rjg blesa dkcksZgkbMªsV&13» ]
olk& 3»] js'kk&40» ] izksVhu&13»
rFkk jk[k&10» ik;k tkrk gSA blds
vykok blesa LVkpZ] lsywykst]
dSjksVhu] foVkehu] fiQukSfyd
,flM] V S fu Ul] egRoi w. k Z
vehuks&,flM rFkk [kfut  yo.k
Hkh ik, tkrs gSa]ftuds dkj.k gh
blls vkS"k/h; xq.k izkIr fd;s tkrs
gaSA tho tUrqvksa ds 'kjhj esa iznw"k.k]
ruko o /weziku ls ^Úh&jsfMdYl*
iSnk gks tkrs gSa] tks gekjs 'kjhj esa
olk ,oa Mh- ,u- ,-ls jklk;fud
fØ;k dj dSalj o vU; [krjukd
jk sx k s a  dk s  m RiUu djr s g S a A
,UVhvkDlhMsUV bu ^Úh&jsfMdYl*
ls vfHkfØ;k djds budks fuf"Ø;
djus dh {kerk j[krs gaS rFkk
tho&tUrqvksa dks [krjukd jksxksa ls
cpkrs gaSSA vè;;u ls ;g irk
pyk gS] fd ikS/ksa ds izR;sd Hkkx
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esa ,UVhvkDlhMsUV dkiQh ek=kk esa
ik;s tkrs gSaA blds iQwyksa] rus]
ifÙk;ksa rFkk tM+ksa esa lqxfU/r rsy
ik;k tkrk gSA budh ifÙk;ksa esa
egRoiw.kZ vehuks ,flM rFkk [kfut
,oa  lqxfU/r rsy&0.4» rd  ik;s
tkrs gsaSA th-lh-,e-,l- djus ij
;g ik;k x;k fd blesa 100 ls
vf/d egRoiw.kZ ok"i'khy jlk;u
Hkh ik;s tkrs gaS] tks vusd izdkj
dh chekfj;ksa dks Bhd djus esa
iz;ksx  esa vkrs  gSaA  budh ifÙk;ksa
ds lqxfU/r rsy ls ^chVk&ikbfuu*
rFkk  ^vYiQk&ikbfuu* dks vyx
fd;k tk pqdk gSA vU; jlk;uksa
dks vyx djus gsrq vHkh dk;Z

py jgk gSA ikSa/ksa ds ifÙk;ksa ds
ikmMj ds feFkksuksafyd ,DLVªsDV
ls dsVsfpu uked ÝysoksuksbM~ dks
izkIr fd;k tk ldrk gS] ftlesa
izpqj ek=kk esa ,UVh&vkDlhMsUV xq.k
ik;k tkrk gSA ;g ikS/k okLro esa
peRdkjh gS] tks vkS"k/h; ,oa
ikSf"Vd xq.kksa ds lkFk&lkFk iQwyksa
dh [kwclwjrh ds fy, Hkh tkuk
tkr k g S A  bld s egRo dk
izpkj&izlkj dj bls jk"Vªh;
ikSèkk'kkykvks a es a LFkku feyuk
vko';d gS rFkk bl ij vkSj vf/
d 'kks/ fd;s tkus dh vko';drk
gS] rkfd blls nokvksa dk fuekZ.k
fd;k tk ldsA mÙkjk[k.M esa ,slhs

dbZ tM+h&cwfV;k¡ gSa] tks bu ikS/ks
ls Hkh vf/d egRoiw.kZ xq.kksa ls
;qDr ga SA fiFkk Sjkx<+ ftys es a
tMh&cwfV;ksa ij 'kks/ dh vikj
lEHkkouk,sa gSa] ,sls esa ,dek=k 'kks/
laLFkku Mh- ,- vkj- ,y- vius
lhfer laLkk/u gksus ds ckotwn
dbZ egRoiw.kZ nokvksa dk fuekZ.k
dj jgk gS]ftuls vLkkè; jksxksa dk
bykt laHko gksxkA

· MkW- dqUnu izlkn
jlk;u foKku foHkkx] Mh- ,l-
ch- ifjlj dqekÅ¡ fo'ofo|ky;]

uSuhrkyA  263002

||||

vk;q"k niZ.k if=kdk us izdk'ku ds liQyre rhu o"kksZa esa Hkkjrh; fpfdRlk i¼fr vk;qosZn];ksx]gksE;ksiSFkh
,oa izkd`frd fpfdRlk dks tulkekU; rd igq¡pkus dh fn'kk esa yxkrkj iz;kl fd;k gSA fgeky;h {ks=kksa esa
ik;h tkusokyh fnO; xq.kksa ls ;qDr vkS"kf/; ouLifr;ksa dh igpku]laj{k.k ,oa mi;ksfxrk ls lEcaf/r ys[kksa
dks if=kdk esa le;&le; ij izdkf'kr fd;k tkrk jgk gSA nqfu;kHkj esa gks jgs 'kks/ksa dh laf{kIr tkudkjh
dks Hkh if=kdk esa izdkf'kr fd;k tkrk jgk gSA blh Øe esa ,d u;k iz;ksx vkS"k/h; ikS/ksa dh igpku ,oa
mi;ksfxrk dh tkudkjh nsusokyk ykbo fofM;ks gS] ftls vk;q"k niZ.k ds ;w&V~;wc fyad ij viyksM fd;k
tk jgk gSA bls ns[kus ds fy, vki ;w&V~;wc fyad www.youtube.com/user/ayushdarpan/videos ij
vkSj fDyd djsa vkSj tkusa] bu ouLifr;ksa ds ckjs esa <sj lkjh ykbo tkudkjh! mDr fofM;ks dks Hkkjr ds
izfrf"Br v[kckj  nSfud HkkLdj lewg }kjk Hkh vius baVjusV laLdj.k esa ^thou ea=k* uked fljht esa
yxkrkj izdkf'kr fd;k tk jgk gSA lks'ky usVofdZax lkbV iQslcqd]fV~oVj ,oa fYkaDMbu ij fu;fer
viMsV~l ds dkj.k nqfu;k Hkj ds yksxksa ds chp if=kdk dh yksdfiz;rk c<+h gSA vk;q"k niZ.k ds fiNys vad
baVjusV ij viyksM fd;s x;s gSa]ftls www.ayushdarpan.org ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA

                                                 · laiknd

vc tM+h&cwfV;ksa
dh ykbo tkudkjh

;w&V~;wc ij
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ifjp;@fof'k"V xq.k% LFkkuh;
tyok;q ds vuqlkj bldh Å¡pkbZ
8 ls 16 ehVj rd gksrh gSA bldk
ruk Hkkx (ck¡l) dBksj]etcwr rFkk
eksVh ijr okyk gksrk gSA rus >q.M
esa mxrs gSa rFkk budk vxz Hkkx
dqN vUnj dh vksj >qdk gksrk gSA
rus dk O;kl 2.5 ls-eh- ls ysdj
10 ls-eh- rd gksrk gS]vU; nwljs
Hkkjrh; ck¡lksa dh rqyuk esa ;g
vf/d dBksj gksrk gSA rus dh
iwoZlaf/;ksa ls Hkh dHkh&dHkh dqN
yphyh 'kk[kk;sa Hkh fudy vkrh
gSaA ^fuxky* dk thou&pØ 20 ls
65 o"kZ rd dk gksrk gS rFkk iq"i
yxHkx 1, 3, 7, 11, 15, 30, 48 ;k
60 o"kZ ds gksrs gSaA iQwy uoEcj ls
ysdj ekpZ rd f[kyrs gSaA cht
vizSy ls ysdj ebZ rd rS;kj gksrs
gSaA
vkS"k/h; xq.k% tykbZ gqbZ tM+ dh
jk[k elwM+ksa ls jDrlkzo vkfn tSls
nUrjksxtU; fLFkfr;ksa esa nareatu
ds :i esa iz;ksx esa yk;h tkrh gSA

mÙkjk[k.M dhmÙkjk[k.M dhmÙkjk[k.M dhmÙkjk[k.M dhmÙkjk[k.M dh     cgqewY; vkS"kf/;k¡cgqewY; vkS"kf/;k¡cgqewY; vkS"kf/;k¡cgqewY; vkS"kf/;k¡cgqewY; vkS"kf/;k¡
fuxky&ck¡lfuxky&ck¡lfuxky&ck¡lfuxky&ck¡lfuxky&ck¡l

LFkkuh; uke& uj ck¡l]fuxky]fuXyA
HkkSxksfyd fLFkfr tgk¡ ik;k tkrk gS% 900 iQhV ls
ysdj 3400 iQhV rdA
'kq"d vFkok eè;e 'kq"d tyok;q esa izkd`frd :i ls
ik;k tkrk gSA
izkd`frd :i ls miyC/ iztkfr% LVªhLVl

bldh jk[k dks tksM+ksa ds nnZ esa Hkh
mi;ksxh ik;k x;k gSA dksey 'kk[kk;sa
vkSj ifÙk;k¡ frDr] rh[kh] B.Mh
vkSj fojspd gksrh gS rFkk jDr'kks/
u] diQ&okr'kked] mnjnkg]iSfÙkd
jksx,peZjksx]coklhj]?kko vkfn esa
mi;ksxh ik;h xbZ gSaA iQwyksa ds jl
dku ds nnZ vkSj cgjsiu es a
ykHkdkjh gksrs gSaA chtksa dk iz;ksx
ew=k lEca/h chekfj;ksa ,oa fiÙk
izdksitU; fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk
gSA blds ekaM dks Vh-ch-] jDr
lEca/h ,oa 'okl lEca/h chekfj;ksa
esa dkiQh ykHkdkjh ik;k x;k gSA
fØ;k'khy rRo% ^fuxky* es a
fuEufyf[kr fØ;k'k hy rRo
(jlk;u) ik;s tkrs gSa%&
cSaUtksbd ,flM] vkDtsfyd ,flM]
lk;uk st s fud Xy wdk sl kbM]
Y;wfi;ksy] ,ekbfju] VSDlhiQkyhu]
fefy;klhu] csVsbu] dksfyu]
XywVkeksy] iQfuZvksy rFkk LVhjksYlA
izo/Zu %& izkd`frd ifjfLFkfr;ksa
esa ebZ&twu ekg esa fxjs cht o"kkZ½rq

esa mxuk izkjEHk dj nsrs gSaA d`f=ke
izo/Zu gsrq chtksa dks ebZ esa ,df=kr
dj fy;k tkrk gS vkSj ikS/'kkyk
esa D;kjh cukdj cks;k tkrk gSA
35Χ5 iQhV dh D;kjh ls yxHkx
4000 ikS/s vklkuh ls izkIr fd;s
tk ldrs gSaA ikS/ksa dh m¡pkbZ
6 ls 18 bap gksus ij vxyh o"kkZ½rq
esa bUgsa LFkkukUrfjr Hkh fd;k tk
ldrk gSA

     fiØksjkbtk (dqVdh)fiØksjkbtk (dqVdh)fiØksjkbtk (dqVdh)fiØksjkbtk (dqVdh)fiØksjkbtk (dqVdh)

LFkkuh; uke%dqVdh] dq:] dVdh]
dVdkA HkkSxksfyd fLFkfr tgk¡ ik;k
tkrk gS%'khrks".k tyok;q ls ysdj
vYikbu {ks=k rd (9000 iQhV ls
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12000 iQhV dh m¡pkbZ rd)
izkd`frd :i esa fgeky; ds fu{ksiksa
,oa cyqbZ Hkwfe esa ;g iSnk gksrk gSA
i z kd ` frd :i l s  miyC/
iztkfr;k¡&LØksiQqysfjÝyksjk] dq:vkA
ifjp;@fof'k"V xq.k%;g ,d
cgqo"khZ; izdUnh 'kkdh; ouLifr
(>kM+h) gS] ftlds rus dh iwoZorhZ
laf/;ksa ls tM+sa fudyrh gSa] ikS/k
lrg ds lekukUrj o`f¼ djrk gSA
bldk izdUn iqjkuh eqj>kbZ ifÙk;ksa
ls <dk jgrk gSA lhjsV ifÙk;k¡
2-6 ls-eh- yEch] yV~okdkj ,oa
,dkUrj Øe esa yxh gksrh gSaA iQwy
gYds uhys o cSaxuh jax ds gksrs gSa
v k S j  lk sy hVj h ,Dthyj h
buÝyksjlsUl ds :i esa LikbDl esa
O;ofLFkr gksrs gSaA iQwy twu ls
vxLr ekg rd f[kyrs gSaA iQy
NksVs] l[r ,oa xksykdkj dbZ cht
fy, gksrs gSaA
vkS"k/h; xq.k% bl ikS/s dh tM+sa
frDrjl iz/ku vkS"k/h; xq.k;qDr
gksrh gSA tM+ksa esa 25-28 izfr'kr
rd ^fiØksjkbthu* uked inkFkZ
ik;k tkrk gSA ^fiØksjkbthu* ty]
vEy ;k ,Ydksgy esa vklkuh ls
foyhu gks tkrk gSA ^fiØksjkbthu*
;d`r mÙkstd] fiÙkfojspd] {kq/
koèkZd] diQ&fiÙk'kked rFkk Toj]
izesg] 'okl&dkl vkSj dq"B jksx
esa izHkkoh gSA ;d`r rFkk ân; dh
fod`fr ds dkj.k mRiUu tyksnj
,oa dkeyk jksx ds mipkj esa bldk
vkS"kf/ :i ls izHkko ns[kk x;k gSA
fØ;k'khy rRo% fiØksjkbthu]

dqVdhu] dqVfd;kWy] oSuhfyd
,flM] Mh&eSuhVkWy] vYiQk ,oa
chVk lhVksLVhjkWyA bl ikS/s dh
tM+ksa ls lzkfor ,YdykWbM jl es
dqN lw{ethfo;ksa (ekbØksdksdl
ik;ksthul] ,ljf'k;k dksykbZ
bR;kfn) ls yM+us dh lfØ; {kerk
ns[kh x;h gSA
izo/Zu % chtksa rFkk Hkw%Lrkjh ruksa
}kjk bl vkS"k/h; ikS/s dk izo/Zu
lqxerkiwoZd fd;k tk ldrk gSA
cht iQwyksa ls vxLr&flrEcj ekg
esa izkIr dj ulZjh esa cks;s tkrs gSaA
100 xzke cht ls yxHkx 10000

ikS/s fey tkrh gSaA nwljs o"kZ
vxLr&flrEcj ekg esa [ksr esa esa<+
cuk dj 12Χ20 ls-eh- dh nwjh ij
ikS/s jksi.k djuk pkfg,A Hkw%Lrkjh
ruksa ds 3 ls 5 ls-eh-ds VqdM+s
cukdj 18Χ24 ls-eh-dh nwjh ij
jksi.k djus ls rhljs o"kZ esa iQly
rS;kj gks tkrh gS vkSj chtksa }kjk
iQly pkj o"kZ esa rS;kj dh tk
ldrh gSA

     v'kksd o`{kv'kksd o`{kv'kksd o`{kv'kksd o`{kv'kksd o`{k

LFkkuh; uke% v'kksd] v'kksd]
gseiq"ie] v'kksdkA HkkSxksfyd fLFkfr

tgk¡ ik;k tkrk gS%fgeky; esa 2000

iQhV dh Å¡pkbZ rdA
izkd`frd :i esa lnkcgkj ouksa esa]
cká fgeky;h {ks=k esa ik;k tkrk
gSA O;kolkf;d :i esa Hkh mxk;k
tkrk gSA

izkd`frd :i ls miyC/
iztkfr;k¡% v'kksdk] bf.Mdk

ifjp;@fof'k"V xq.k%;g ,d NksVk
6 ls 19 ehVj rd Å¡pk] gjk&Hkjk
lnkcgkj o`{k gS] bldh ifÙk;k¡
15 ls 20 ls-eh- yEch] vk;rkdkj]
Hkkykdkj rFkk 6 ls 12 i=kd okyh
gksrh gSA i.kZo`Ur vR;ar NksVs gksrs
g S a A  iQ wy&% uk a jxh ;k ihy s
jax]rqdkZdkj]rh[kh egd okys rFkk
v{k ij O;ofLFkr gksrs gSaA iQy&%
piVs]eqyk;e 10 ls 25 ls-eh- yEcs
rFkk 3 ls 3.5 ls-eh- pkSM+s gksrs gSaA
iQy esa chtksa dh la[;k 4 ls 8

rd gksrh gSA
vkS"k/h; xq.k%o`{k dh Nky dk
iz;k sx iSfÙkd jk sxk s a, vth.k Z]
coklhj] vkekfrlkj] vYlj]
mnj'kwy ,oa eqgklksa vkfn ds mipkj
gsrq fd;k gSA ifÙk;k¡ jDr'kks/u
gsrq dkiQh mi;ksxh ik;h x;h gSaA
ifÙk;ksa dk jl thjs ds lkFk mi;ksx
djus ls mnj'kwy esa dkiQh jkgr
feyrh gSA iq"iksa dk ikuh ds lkFk
ysi cuk dj jDrkfrlkj esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA lw[ks iQwyksa dks eèkqesg
jksfx;ksa esa iz;ksx djk;k tkrk gSA
iq"iksa dk lsou xHkkZ'k; ds fy,
,d ykHkdkjh Vkfud dk dke
djrk gSA ew=k lEca/h chekjh esa
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blds cht mi;ksxh ik;s x;s gSaA
fØ;k'khy rRo%o`{k dh Nky frDr
gksrh gS rFkk blesa eq[; :i ls
(V s fuu 6»)] d SV sp k Wy]
fgesVkstkbyhu] fdVksLVhjkWy rFkk
lSiksfuu (lh10 ,p 21 vks 14)
fØ;k'khy rRo ik, x;s gSaA vU;
fØ;k'k hy rRo Do SjlhfVu]
,ihtsfuu] lkbuhfMu] dSaEÝjkWy]
chVklhVksLVhjkWy] dhVksLVhjkWy
gheksVkWtkbyhu gSaA

izo/Zu% bls lh/s cht dh
cqokbZ }kjk ;k ikS/'kkyk esa rS;kj
ikS/s }kjk vklkuh ls mxk;k tk
ldrk gSA chtksa dks 2 ehVj nwjh
okyh iafDr;ksa esa cks;k tkrk gSA
,d o"kZ iqjkus ikS/ksa dks yxHkx
25 ls 30 ls-eh-Å¡pkbZ okyh feV~Vh
ds lkFk]xfeZ;ksa esa rS;kj fd;s x;s
45 ls-eh-ds x<~<ksa esa cjlkr ds
ekSle esa yxk;k tkrk gSA

dSyksVªksfil (enkj)dSyksVªksfil (enkj)dSyksVªksfil (enkj)dSyksVªksfil (enkj)dSyksVªksfil (enkj)

LFkkuh; uke% vkd] enkjA HkkSxksfyd
fLFkfr tgk¡ ik;k tkrk gS% 2000

iQhV ls ysdj 1500 iQhV rdA
'kq"d vFkok eè;e 'kq"d tyok;q
esa izkdf`rd :i ls ik;k tkrk gSA

izkd`frd :i ls miyC/ iztkfr;k¡%
fxxkfUV;k] izkslsjk  ifjp;@fof'k"V
xq.k%;g ,d >kM++huqek ikS/k gS]
bldh Å¡pkbZ 5 ls 8 iQhV gksrh gS]
ruk ihyk] liQsn vkSj rFkk Nky
eqyk;e gksrh gSA bldh Vgfu;k¡
LFkwy]csyukdkj rFkk lkekU;r;k
liQsn eqyk;e jkseksa ls <dh jgrh
g S A bldh ifÙk;k ¡ v/k se q[k]
v.Mkdkj]piVh vkSj ,d nwljs ds
foij hr yxh g k s r h g S a A
iq"iØe%lkbekst iQwy% iapr;h
liQsn] cSaxuh jax ds mHk;fyaxh
rFkk f=kT;k lefer gksrs gSaaA
vkd ds yxHkx lHkh vax liQsn
eqyk;e jkseksa ls <ds jgrs gSa rFkk
buls liQsn nw/ tSlk inkFkZ fudyrk
gSA vkd esa iq"i ;w¡ rks o"kZ Hkj
f[kyrs gSa] ijUrq lfnZ;ksa esa budh
cgkj jgrh gSA
vkS"k/h; xq.k% vkd ;k enkj ds
iapkax ;Fkk% tM+]ruk]ifÙk;ksa]iQwy
bR;kfn dk mi;ksx vkS"kf/ ds :i
esa fd;k tkrk gSA bldh tM+ dh
Nky Losndkjh gksrh gS] bls nek
,oa fliQfyl jksx ds funku esa
izHkkodkjh ik;k x;k gSA fcPNw
}kjk dkVs x, LFkku ij bls yxkus
ls nnZ esa jkgr feyrh gSA Nky
,oa ifÙk;k¡ vfrlkj ,oa xzg.kh
jksx esa ykHkdkjh gksrh gSA xzafFk ,oa
lwtu esa]?kko]th.kZToj]Ropk ds jksx
esa Hkh Nky ,oa ifÙk;ksa dks ihl
dj iz;ksx esa yk;k tkrk gSA iQwy
esa 'kwyuk'kd]diQjks/h]LrEHkd ,oa
d`feuk'kh xq.k ik;s tkrs gSaA vr%

bldk iz;ksx [kk¡lh]nek mnjnkg]xk¡B
,oa lwtu esa fd;k tkrk gSA vkd
dk nw/ Ropk jksx] nkn][kkt]
okrjksx] mnjjksx esa vR;ar ykHkdkjh
ik;k x;k gSA

fØ;k'khy rRo% vkd esa
fuEufyf[kr fØ;k'khy rRo ik;s
tkrs gSaA
iQwy@nw/ esa ik;s tkusokys fØ;k'khy
jlk;u% dSVsP;wd& 5.2  ls 18.6»]

jsftu&73.6»]ls   87.8»] v?kqyu'khy

inkFkZ&4.5 ls 13.8»]vYiQk ,oa

chVk&dSysVªksfi;kWyA Nky@ifÙk;kas esa ik;s

tkus okys fØ;k'khy jlk;u%vYiQk

,o a  c hV k&d Syk s V ª k s f i; k Wy]

2&vkblksesfjdjsftukWy&lh 30 ,p- 50
vks

tM+ esa ik;s tkus okys fØ;k'khy

jlk;u%&
chVk,ekbfju] fxxkfUVvkWy]
dSyksVªksfiu] dSyksVªksfiftu]
vLpsfju] dSyksVkWfDlu

  izo/Zu% izkd`frd ifjfLFkfr;ksa esa
ebZ&twu ekg esa fxjs cht o"kkZ½rq
esa mxuk izkjEHk dj nsrs gSaA d`f=ke
izo/Zu gsrq chtksa dks ebZ esa ,df=kr
dj fy;k tkrk gS vkSj ikS/'kkyk
esa D;kjh cukdj cks;k tkrk gSA

lkHkkj%

·MkW-vpy  'kkg]
v-izkIr ifj;kstuk leUo;d~
b.Mks&Mp e'k:e ifj;kstuk]

T;ksyhdksV uSuhrky
mikè;{k] dne lfefr gY}kuhA

||||
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izesg ds eq[; nks izdkj gksrs gSa
1-mndesg
2-e/qesg
mndesg% ;g jksx oSlksizsflu gkjeksu
dh deh ls gksrk gS] tks ih;w"k
xzafFk (Pitutary gland) ds if'pe
[k.M ls iSnk gksrk gS rFkk ftlesa
ew=kjks/h (Anti diuretic)  rRo ik;s
tkrs gSaA oSlksizsflu gkjeksu dh deh
ls rRoksa esa deh vkus yxrh gS
ftlls vf/d ew=k 'kjhj ls ckgj
vkus yxrk gSA ew=k dk fof'k"V
xq:Ro (Specific gravity) de gks
tkus ls /hjs&èkhjs ew=k 10 ls 25

yhVj rd vR;f/d ek=kk esa izfrfnu
'kjhj ls ckgj vkus yxrk gS]
iQyLo:i 'kjhj esa ikuh dh deh
(Dehydration) gksus yxrk gSA
vf/d I;kl vkSj Hkw[k jksxh esa
y{k.kksa ds :i esa lkeus vkrk gS
lkFk gh 'kjhj {kh.k gksus yxrk gSA
;g jksx iq:"kksa dh vis{kk efgykvksa

izesg dks tkusa
esa vf/d ik;k tkrk
gSA ;g jksx efLr"d
esa izkjfEHkd vcqZn
(Primary tumar) ]

efLr"d esa pksV yxus
ls]efLr"dvkoj.k
'kksFk (Meningitis),
e w = k k ' k; o ` f¼
(Hypertrophy with

megalo-ureter) gksus
l s rFkk e w = ktuu

laLFkku esa lwtu rFkk tuukaxksa esa
ifjorZu (Secondary changes) gks
tkus ls mRiUu gksrk gSA ;g jksx
de feyrk gS]vr%funku gsrq   bl
jksx ds ckjs esa foLr`r tkudkjh
vko';d gS%&
e/qesg (Diabetes mellitus) %&
vkt Hkkjr o phu nqfu;k Hkj esa
e/qesg jksfx;ksa dh lokZf/d la[;k
ds fy, tkus tk jgs gSaA fo'o
LokLF; laxBu dk vkadyu gS]fd
gky ds o"kksZ esa e/qesg ,d egkekjh
dh 'kDy ys pqdk gksxkA Hkkjrh;ksa
esa e/qesg fdruh rsth ls iQSy jgk
gS] bl ckr dk vanktk bl ckr ls
yxk;k tk ldrk gS] fd vc Hkkjr
dks bl ^jksx dh jkt/kuh* dgk tkus
yxk gSA [kkl ckr ;g gS] fd vc
;g chekjh ;qokvksa dks Hkh viuh
fxjÝr esa ys jgh gSA egkuxjksa ls
fudydj xzkeh.k {ks=kkas esa Hkh bldh
igq¡p gks pqdh gSA ^b.Vjus'kuy

Mk;cVht iQsMjs'ku* ds vkadM+ksa ds
vuqlkj lu~ 2030 rd Hkkjr esa
vuqekur% 87 djksM+ yksxksa dks eèkqesg
dh chekjh gks tk;sxhA W.H.O
,oa  I.C.M.R us lu~ 2007 esa
,d losZ fd;k Fkk]ftlds vuqlkj
Hkkjr esa e/qesg jksx lkekU; gksrk
tk jgk gSA egkuxjksa esa blds jksfx;ksa
dk izfr'kr 7.3»]'kgj&dLcksa esa -
3.2» rFkk xzkeh.k {ks=kksa esa 3.1»
ns[kk x;k gSA fo'o LokLF; laxBu
dk vkadyu gS]fd bl lnh esa
fodkl'khy ns'kksa esa blds jksxh lcls
vf/d gksaxsA vkadM+s crkrs gaS]fd
e/qesg ds 70» ejht fuEu ,oa
eè; vk;qoxZ ds gSaA nqfu;k Hkj ds
dqy e/qesg jksfx;ksa esa gj ik¡p esa
ls ,d Hkkjrh; gSA
vkb;s tkurs gSa e/qesg
(Diabetes mellitus)
jksx ds ckjs esa%&
e/qesg iwoZdky  (Pre-Diabetic

Period) %&e/qesg dsssssssss  'kq:vkrh
y{k.k n'kkZus okyh voLFkk dks
^izh&Mk;fcVhd ihfj;M* dgrs gSaA bl
voLFkk ds ckjs esa tkudkjh e/qesg
ls cpkus esa en~n dj ldrk gSA
vkerkSj ij ̂ izh&MkbfcVhd ihfj;M*
5 ls 10 o"kZ rd dky ekuk tkrk
gS] ftlds y{k.k ,Iiy 'ksIM
(Apple shaped) ckWMh] T;knk eqagkls
fudyuk]le;&le; ij iQksM+s&iQqalh
dk gksuk] /Ccsnkj Ropk rFkk jDrpki
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c<+us ds :i esa ns[kus esa vkrs gaSA
vkuqoaf'kd dkj.k Hkh bldh cM+h
otg gksrs gaSA bu dkj.kksa dks
le>dj thou'kSyh ls tqM+s ifjorZu
bl chekjh dks nwj j[kus esa en~nxkj
gks ldrs gaSA mfpr 'kkjhfjd ifjJe
dh deh e/qesg dh igyh 'kq:vkr
gSA [kklrkSj ij ^izh&Mk;fcVhd
dky* dk izkjEHk vLoLFk thou
'kSyh ls gh gksrk gSA 'kgjksa esa 20-

22 o"kZ dh vk;q esa ;qokvksa esa
^MsLd tkWc*] dke dk vf/d ncko]
vfu;fer [kku&iku] tad iQwM dk
lsou] jkr esa nsj ls lksuk] izkr%dky
nsj ls tkxuk] O;k;ke u djuk]
nsj jkf=k rd dke djuk vkfn
ik;k tkrk gS] ftlls muesa gkjeksu
vlarqyu vkSj Lyhi&fMlkMZj tSlh
leL;k;sa lkeus vkrh gSaA ;gh otg
gS fd ;qokvksa dh dkWiQh] flxjsV]
,Ydksgy] vkfVZfiQf'k;y&csosjstl]
fiTtk] cxZj] pkdysV] vkfn ij
fuHkZjrk c<+rh tk jgh gSA de mez
ls gh ;qokvksa esa otu c<+us] 'kkjhfjd
eqæk esa cnyko vkus] ikpu fØ;k
izHkkfor gksus ds ekeys lkeus vk
jgs gSaA yEcs le; rd Hkw[kk jguk
vkSj de 'kkjhfjd ifjJe tSls
^izh&Mk;fcfVd y{k.k* varrksxRok
e/qesg ds dkj.k curs gSaA
Mk;fcVhd fjLd Ldksj ds vUrxZr
fuEu ladsrksa dks è;ku esa j[kuk
pkfg,%&
· eksVkik o otu c<+uk
· fL=k;ksa esa ekfld /eZ pØ esa

vfu;ferrk dk gksuk
· vf/d fpark ;k ruko
· dkeksÙkstuk (Libido)  dh deh
· xnZu]cxy]?kqVus vkSj gkFkksa ds
tksM+ksa ds vkl&ikl dh Ropk dk
<hyk iM+uk
· Ropk ij >qfj;k¡ iM+uk
· ckj&ckj iQksM+s&iQqalh o eqgklksa
dk gksuk
· /Ccsnkj Ropk dk gksuk
· ckj&ckj Ropk lEca/h laØe.k
gksuk
· nkarksa esa lØe.k gksuk
· nkarksa ds chp esa vodk'k cu
tkuk vkfnA
35 o"kZ ls de mez esa e/qesg gksus
dh lEHkkouk vYi gksrh gSA 35

o"kZ ls 50 o"kZ dh vk;q ds chp
e/qesg gksus dh vk'kadk eè;e gksrh
gS rFkk 50 o"kZ ls Åij dh vk;q esa
e/qesg gksus dh lEHkkouk izcy
gksrh gSA efgykvksa esa dej&isV dk
lkbt 80 ls-eh-ls de rFkk iq:"kksa
esa 90 ls-eh- ls de gks rks e/qesg
dh lEHkkouk ^vYi* jgrh gSA ;fn
efgykvksa esa 80 ls 90 ls-eh-rd
rFkk iq:"kks a es a 100 ls-eh-rd
dej&isV dk lkbt gks rks e/qesg
gksus dh vk'kadk ^eè;e* gksrh gS
;fn efgykvksa esa dej&isV dk
lkbZt 90 ls-eh-ls Åij rFkk iq:"kksa
esa 100 ls-eh-ls-Åij gS rks e/qesg
gksus dh ^izcy*  lEHkkouk gksrh gSA
e/qesg gksus dh lEHkkouk vkuqokaf'kd
ikfjokfjd bfrgkl]'kkjhfjd

Je][kku&iku o thou'kSyh ij Hkh
fuHkZj djrh gSA
 jDr tkap dh HbA1C  dh fjiksVZ
dh jsat&5.7 ls 6.4 izfr'kr ds chp
vkuk Hkh e/qesg dk ladsr ekuk
tkrk gSA ;g tkap rhu ekg esa
'kjhj }kjk Xywdkst eSust djus dh
fLFkfr dks n'kkZrh gS blls ;g Hkh
irk pyrk gS]fd vkidh thou'kSyh
fdruh fu;ec¼ gSA HbA1C dk
6.5 izfr'kr ls vf/d gksuk e/qesg
gksus dh izcy vk'kadk n'kkZrk gSA
·  Hkw[ks isV IykTek Xywdkst VsLV
ds tfj;s 'kjhj esa Xywdkst dh ek=kk
dk vkadyu fd;k tk ldrk  gSA
;fn vkidk Fasting Blood sugar

125 feyh xzke@Mh-,y-ls Åij gS
rks e/qesg ds [krjs dh vksj ,d
ladsr gSA iQkfLVax IykTek Xywdkst VsLV
ds }kjk 'kjhj esa Xywdkst dh ek=kk
dk vkadyu fd;k tkrk gSA ;fn
vki dk iQkfLVax IykTek Xywdkst VsLV
125 feyh xzke@Mh-,y- ls de gS
rks vki e/qesg  ihfM+r ugha gSa]ysfdu
;fn vkidk iQkfLVax IykTek Xywdkst VsLV
100-125 feyh xzke@Mh-,y-ds chp
gS rks vki lko/ku gks tk;sa]D;ksafd
vki ̂ izh&Mk;fcVhd LVst* ij gSaA ;fn
vkidk iQkfLVax IykTek Xywdkst VsLV
125 feyh xzke@Mh-,y-ls mij gS
rks vki e/qesg ds [krjs dh tn esa
gSaA
e/qesg gksus ds dkj.k%&
bl jksx esa fdlh vKkr dkj.k ls
dkcksZt (CHO) ds esVkckWfyTe esa
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fod`fr vk tkrh gS] tks bUlqfyu
ds iz;ksx ls Bhd gks tkrh gS]
ijUrq bl chekjh ds izR;{k o
vizR;{k dkj.kksa esa bUlqfyu dh
deh ds vfrfjDr vkSj Hkh vU;
dbZ dkj.k gksrs gSa] tSls% fpark]
ruko] milx Z (Infection),

dkcks ZgkbMª sV ,oa olk iz/ku
vkgkj]foJkefiz;rk] vkèkqfud
thou'kSyh] eksVkik] vkuqoaf'kd
izHkko] okrjDr (Gout), fliQfyl
(Syphillis) ] vXuk'k; ds jksx ,oa
foVkehu&^ch* dh deh vkfn A
e/qesg fdlh Hkh vk;qoxZ esa gks
ldrk gS] efgykvk s a e s a bls
e k fld&pØ cUn gk s  tku s
(ehuksikWt) ds ckn gh vf/drj
ns[kk tkrk gSA vk;qosZn ds euhf"k;ksa
us mn~/`r fd;k gS fd L=kh;ksa esa
izfrekg Írqlzko gksus ls 'kjhj dk
'kks/u gks tkrk gS] vr%Írq dky
rd mUgsa e/qesg gksus dh lEHkkouk
de gksrh gSA e/qesg vkSj Írqlzko
dk lEca/ ,d 'kks/ dk fo"k; gSA
bUlqfyu okLro esa vXuk'k; dh
chVk&dksf'kdkvksa ls fudyus okyk
,d gkeksZu gS] tks gekjs 'kjhj esa
Xywdkst ds Lrj dks yxkrkj fu;af=kr
djrk gSA Xywdkst [kwu esa ekStwn
og 'kdZjk gS] tks gekjs 'kjhj dks
ÅtkZ iznku djrh gSA ;g 'kdZjk
gesa Hkkstu ls izkIr gksrh gSA tc
'kjhj esa Xywdkst dk Lrj T;knk gks
tkrk gS] rc bUlqfyu bls lafpr
dj 'kjhj dh ekal&isf'k;ksa esa lafpr

j[krk gSA blh rjg tc jDr esa
'kdZjk dk Lrj de jgrk gS] rc
bUlqfyu lafpr fd;s gq, Xywdkst
dks jDr esa feykus dk dke djrk
gS]rkfd 'kjhj dks ÅtkZ feyrh jgsA
,d LoLFk 'kjhj esa bUlqfyu fcuk
:ds gq, ;g dke vuojr djrk
gS]ysfdu bUlqfyu dh xM+cM+h ds
lkFk gh ruko ds dkj.k dqN u;s
yksx vpkud e/qqesg ds f'kdkj
cu tkrs gSa] rks dqN yksx vkauqokaf'kd
Øe esaaaaa blds f'kdkj curs gSaA ftl
ifjokj esa e/qesg ds jksxh igys ls
gSa ogk¡ blds u;s jksfx;ksa ds ik;s
tkus dh Hkh vk'kadk cuh jgrh gSA
e/qesg jksxh nks izdkj ds gksrs gS%&
 · Vkbi&1 e/qesg%bl jksx esa
vXuk'k; bUlqfyu iSnk djuk can
dj nsrk gSA ,slh fLFkfr esa flaFksfVd
bUlqfyu dk batsD'ku ysuk iM+rk
gS] ftlls 'kjhj dks 'kdZjk feyrh
jgsA Vkbi&1 e/qesg jksxh dk vfLrRo
bUlqfyu ij gh fuHkZj jgrk gSA
· Vkbi&2 e/qesg%bl jksx esa 'kjhj
esa bUlqfyu izfrjks/d mRiUu gks
tkrs gaS] ,sls esa vXuk'k; bUlqfyu
;k rks de iSnk djrk gS] ftlls
[kwu esa 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=kr
djus dk dke ugha gks  ikrk gSA
thou'kSyh ,oa Hkkstu esa ifjoZru
dj] 'kkjhfjd xfrfof/;ksa dks
c<+kdj] ;ksxklu ,oa izk.kk;ke ds
vH;kl ds lkFk vko';d
vkS"kf/;kas dk lsou djus ls Vkbi&2

e/qesg dks fu;af=kr djuk lEHko

gSA
vDlj ;g ns[kk x;k gS] fd
fodflr ns'kksa esa Vkbi&2 e/qesg
dk vf/d izdksi   gS]ijUrq
fodkl'khy ns'kksa esa Vkbi&1 eèkqesg
dk izdksi T;knk gS];g Hkh ,d
'kks/ dk fo"k; gSA
e/qesg jksx ds eq[; y{k.k%&
· vf/d Hkw[k yxuk (Polyphagia)

· vf/d ek=kk esa ew=k R;kx gksuk
(Polyuria)

· vf/d I;kl yxuk
(Polydypsia)

· Hkkj esa deh o nqcyk gksuk
vkfn
e/qesg jksx esa gksusokys 'kjhjfØ;k]
tho jlk;u ,o a o Sd ` frd
ifjorZu%&
izkd`frd voLFkk esa euq"; tks Hkh
Hkkstu djrk gS] mlesa ls dkcksZt
vka=k esa Xywdkst ds :i esa ifjofrZr
gksdj vka=k }kjk gh vo'kksf"kr gksrk
g S A  ;g Xywdkst&Xykbdkst 'kdZjk
cukrk gS rFkk ;d`r ,oa 'kjhj dh
ekal&isaf'k;ksa esa lafpr gksrk gSA
ekalisf'k;k¡ tc dk;Z djrh gSa] rc
bUlqfyu ds izHkko ls  Xykbdkstu
i z k. ko k; q  d s lkF k feydj
dkcZuMkbvkWDlkbM (CO2) rFkk
ty esa ifjofrZr gks tkrk  gSA
dkcZuMkbvkWDlkbM dk iQsiQM+ksa ls
rFkk ty dk xqnksZaa }kjk 'kjhj ls
ckgj ifjR;kx gksrk gSA bl fØ;k
esa rki ,oa ÅtkZ dh mRifÙk gksrh
gS] tks LoLFk 'kjhj ds dk;Z djus
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ds fy;s vko';d gSA
LoLFk voLFkk esa jDr 'kdZjk miokl
ds le; (Fasting blood sugar ) -

80 -120 fe-xzk@izfr Mh-,y- jDr
esa jgrh gSA ;g ek=kk tc 180

feyh xzke@izfr Mh-,y- gks tkrh
gS]rc ew=k esa 'kdZjk vkus yxrh gS
bl ek=kk dks ^Renal Threshold*

dgrs gSaA
izkd̀frd voLFkk esa dkcksZt

(CHO), izksVhu rFkk olk ds
mikip; dk vkil esa ?kfu"V lEca/
gksrk gSA e/qesg esa 'kdZjk dk
p;kip; Bhd ls u gksus ds dkj.k
izksVhu rFkk olk dk esVkcksfyTe
Hkh fod̀r gks tkrk gSA izkd̀r voLFkk
esa euq"; iz/kur% 'kdZjk ls ÅtkZ
izkIr djrk gSA dkcksZt (CHO)

esa 'kdZjk ls 100»] izksVhu ls 60 »]

olk ls  10» ÅtkZ izkIr gksrh gSA
e/qesg ds jksxh esa dkcksZt (CHO)

dk p;kip; Bhd izdkj ls ugha
gks ikus ds dkj.k 'kjhj izksVhu rFkk
olk ls 'kdZjk izkIr djrk gSAbl
izdkj jksxh ds 'kjhj esa olk rFkk
izksVhu dh deh gksus yxrh gS vkSj
jksxh nqcZy gks tkrk gS rFkk ew=k esa
'kdZjk vkus yxrh gS] ftlls ew=k
dk fof'k"V ?kuRo c<+ tkrk gSA
Hkkstu }kjk tks 'kdZjk e/qesg jksxh
ysrk gS]bUlqfyu dh deh ds dkj.k
og 'kdZjk ÅtkZ mRiUu ugha dj
ikrh gS] iQyLo:i 'kjhj ;d`r ls
Xykbdkstu ysrk gS vkSj 'kjhj esa
dkcksZt dh deh gksus yxrh gSA

bUlqfyu dh deh ds dkj.k 'kjhj
bl Xykbdkstu ls Hkh ÅtkZ ugha ys
ikrk gS]ifj.kke Lo:i ;g 'kjhj
ds izksVhu rFkk olk dks 'kh?kzrk ls
u"V dj Xywdkst mRiUu djrk gS
vkSj mlls ÅtkZ iSnk djus dk
iz;Ru djrk gS]ifj.kkeLo:i jksxh
iryk ,oa nqcZy gksrk tkrk gSA
dkcks Zt (CHO) dk p;kip;
fod̀r gks tkus ij dhVksu (Ketone)

dh 'kh?kzrk ls mRifÙk gksrh gS rFkk
'kjhj ds mÙkd bruh 'kh?kzrk ls
dhVksu dks u"V ugha dj ikrs gSa]
iQyLo:i dhVksu jDr esa lafpr
gksus yxrk gSA jDr esa vk;k ;g
dhVksu 'kjhj ds ck;dkcksZusV ls
feydj LFkk;h yo.k (Fixed salts)

dh mRifÙk djrk gSA bl izdkj
'kjhj esa {kkj (Alkali)  dh deh gks
t kr h g S  vk S j vEyk s Rd" k Z
(Ketoacidosis) ds y{k.k mRiUu
gksus yxrs gSaA jDr esa lafpr ;g
dhVksu {kkj ls ugha fey ikrk gS
vkSj ew=k }kjk dhVksu dk ifjR;kx
'kjhj ls ckgj gksus yxrk gSA dhVksu
eq[;r%rhu izdkj dk gksrk gSA
1- ,lhVksu
2- ,flVks ,flfVd ,flM
3- chVkgkbMªksDlh C;wfVfjd ,flM
ge tc Hkkstu xzg.k djrs gaS] rks
'kjhj mls Xywdkst ('kdZjk) ds
:i esa rksM+dj jDr esa feyk nsrk
gSA vXuk'k; }kjk rS;kj fd;k x;k
bUlqfyu gkeks Zu]jDr esa ekStwn
Xywdkst dks jDr ds gh tfj;s

dksf'kdkvksa rd ig¡qpkrk gS]ftlls
gesa ÅtkZ feyrh gSA 'kjhj mruh gh
ek=kk esa bUlqfyu iSnk djrk gS]ftruk
fd ge Hkkstu djrs gSaA tc 'kjhj
dh dksf'kdk;sa bUlqfyu dks fjlikUM
djuk cUn dj nsrh gSa ;k bUlqfyu
izfrjks/h cu tkrh gSa rks ,slh n'kk
esa Xywdkst dksf'kdkvksa rd ugha
igq¡p ikrk gSA blls dksf'kdkvksa
dks t:jr ds vuqlkj bZa/u ugha
fey ikrk gS vkSj Xywdkst jDr esa
gh jg tkrk gS ftls ̂ gkbZ CyM 'kqxj*
uke ls tkuk tkrk  gSA nh?kZdkyhu
voLFkk esa mijksDr fod`fr;ksa ls
fdM+uh] raf=kdk;s a] ân; jksx]
mPpjDrpki vkSj vka[kksa ls lEcaf/
r ?kkrd chekfj;k¡ mRiUu gksus yxrh
gSA
e/qe sg es a vkgkj&fogkj ,oa
fpfdRlk%
vkgkj% e/qesg dh fpfdRlk esa
vkgkj dk fo'ks"k egRo gS] vr%jksxh
dks mruk gh Hkkstu ysuk pkfg,
ftruk fd og vklkuh ls ipk
ldsA
viF;%&
vkgkj esa fuEu inkFkZ viF; ekus
x;s gSa%& · feBkbZ]phuh]feJh]xqM+
o vU; ehBs inkFkZA · pkoy]vkyw
dkcksZgkbMªsV ;qDr inkFkZ
· ekal]v.Mk vkfn rkefld Hkkstu
· /weziku]rEckdw o efUnjk tSls
u'ks dk lsouA ·  vkfVZfiQf'k;y
LohVuj ftls ^'kqxj&Úh*  ds uke
ls tkuk tkrk gSA
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· tad iQwM ,oa 'khry is;A
· u;k vukt] ngh] xUus dk jlA

larjk] dsyk] vukj] vathj] phdw]
ehBk lsc] ehBk vaxwj] pqdanj] jktek

vkfnA

 iF;%&

vkgkj esa fuEu inkFkksZ dks ysuk
ykHknk;d ekuk x;k gS%&

·  pksdj;qDr vkaVs dh jksVh] xsg¡w]

puk] tkS] lks;kchu]eMqos ds vkaVs

dh jksVh vkfn dk iz;ksx e/qesg
jksfx;ksa esa iQk;nseUn ekuk x;k gSA

· pjdlafgrk esa mn~/`r gS] fd
xk; dks xsg¡w] tkS] dksnks lks;kchu

vkfn lkcwr f[kyk;k tk; rFkk
tc ;s ipdj xkscj esa vk tk;as

rc mUgsa pqudj lq[kkdj filokdj
jksVh ;k vU; vkgkj cukdj [kk;k

tk; rks vnHkqr ykHk feyrk gS
;g 'kks/ dk fo"k; gks ldrk gSA

· fot;lkj dh ydM+h ls cus
crZu esa 8-10 ?kaVs iwoZ j[ks x;s

ikuh dk iz;ksx Hkh e/qesg jksfx;ksa
esa iF; ekuk x;k gSA

·  ̂ LVhfo;k*  (vk;q"k niZ.k ds
vDVwcj&fnlacj 2011 vaad esa

izdkf'kr) ftls ^uspqjy 'kqxj&Úh*
ekuk x;k gS dh ifÙk;ksa dks ihldj

lq[kkdj ikmMj cukdj ;k xksfy;ka
cukdj lsou djuk Hkh e/qesg

jksfx;ks a es a ykHkdkjh gksrk gSA
^LVhfo;k* dh xksfy;ksa vktdy

cktkj esa Hkh miyC/ gSA
· eawx] vjgj] pus dh nky dk

lsou Hkh e/qesg jksfx;ksa esa iF;

ekuk x;k gSA
· djsyk] ijoy] ykSdh]
rksjbZ] VekVj] dn~nw] [khjk]
ddM+h] gjhfepZ] ikyd]
cFkqok] I;kt] yglqu esFkh]
ewyh] lgtu vkfn dh
lfCt;k¡ Hkh e/qesg jksfx;ksa
esa iF; ekuh xbZ gSaA
· uhacw vk¡oyk] tkequ] ve:n] iihrk] [kV~Vk lsc vkfn d"kk; jl
izèkku okys lHkh iQyksa dk lsou eèkqesg jksfx;ksa esa iF; gSA
· gfjæk] nk:gfjæk] uhe] esFkh ds nkuksa dk iz;ksx Hkh e/qesg jksfx;ksa esa
iF; ekuk x;k gSA
· iQhdk nw/] NkaN ,oa yLlh dk iz;ksx Hkh e/qesg jksfx;ksa esa ykHkdkjh
ekuk x;k gSA
fogkj%& · Hkkstu ds i'pkr 15-20 feuV rd  Vgyuk pkfg,
· izkr%dky 2-3 fd-eh- rsth ls pyuk pkfg,
· vf/d le; rd ,d gh LFkku ij cSBdj dk;Z ugha djuk pkfg,
· Hkkstu ds i'pkr fnu esa ugha lksuk pkfg,
· ruko o eksVkis ls nwj jguk pkfg,
· jkf=k esa nsj rd dk;Z ugha djuk pkfg,
+· jkf=k esa nsj esa lksuk o izkr%dky nsj rd lksrs jgus dh vknr NksM+
nsuh pkfg,
 · ldkjkRed lksp j[kuh pkfg,
· fuf'pr le; esa Hkkstu ysuk pkfg,]vf/d Hkkstu xzg.k ugha djuk
pkfg,
+· jkst ;ksxkH;kl] izk.kk;ke djuk pkfg,A
vk;qosZn&vkS"k/ fpfdRlk%&
fpfdRldh; ijke'kZ ysus ds i'pkr gh fuEu vkS"k/h;ksa dk lsou djuk
pkfg,%&
vkS"k/ æO;&%f'kykthr] pUæizHkkoVh] lqo.kZclarekyrh jl] xqXxqy]
gfjæk] uhe] vkeydh vkfnA
dqN vk;qosZfnd isVsUV vkS"kf/;ksa  dk lsou Hkh fd;k tk ldrk gSA
LoLFk vkgkj&fogkj ,oa  vkS"k/ fpfdRlk  }kjk e/qesg jksx ij fu;a=k.k
laHko gSA

· MkW- Mh-,u-frokjh
lsokfuo`r ofj"B fpfdRlkf/dkjh

pEikor&262523

||||



vk;q"k niZ.k tuojh&twu 201217

vk;q"k niZ.k LokLF; ppkZ

peZ jksx%gekjs 'kjhj esa fHkUu&fHkUu
izdkj ds peZ jksx vyx&vyx
:iksa esa ik;s tkrs gaS] blls dbZ
rjg dh ijs'kkfu;k¡ mRiUu gksrh gaSA
peZ jksxksa esa fuEu lkekU; y{k.k
mRiUu gksrs gaS&% lkekU; [kqtyh]
Ropk dk yky o.kZ gks tkuk]
[kqtykrs&[kqtykrs [kwu fudyuk
vkfnA bl jksx esa ckgj ls eyge
yxk nsus ls jksx vUnj gh vUnj
nc tkrk gS vkSj 'kjhj esa dkykUrj
esa Ropk jksxksa dh mRifr dk dkj.k
cu tkrk gSA vr% jksx ds y{k.k
mRiUu gksu s ij dsoy ckgjh
Lomipkj dks R;kx dj gksE;ksiSfFkd
fpfdRld ls ijke'kZ mijkUr  iw.kZ
fpfdRlk ysdj ykHk izkIr djuk
gh csgrj gSA jksx dh mxzrk dks
de djus ds fy, gksE;ksiSfFkd

gksE;ksiSFkh }kjk peZ jksx dk funku
fpfdRld lYiQj
cSfUty] cSatks,y vkfn
yks'ku dk iz;ksx djkrs
gS aA jksxh dks ges'kk
lkiQ&lqFkjs diM+s iguus
dh vknr Mkyuh
pkfg, rFkk bUgsas nks ;k
rhu fnu [kkSyrs ikuh
esa /ksuk pkfg,A uhe ds
iÙ k s  dk s  i ku h e s a
mckydj xquxquk gksus
ij ugkuk ,oa uhe dk
rsy 'kjhj ij yxkuk
Hkh Ropk jk sxk s a e s a

ykHkdkjh gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa
iQk sM+ s&iQ q afl;ka (Boils), eq agkls
(Pimples), psgjs ij NksVs nkuksa esa
vDlj eokn Hkj tkuk ;k dhy
cu tkuk ,d vke leL;k ds :i
esa lkeus vkrh gSA
vR;f/d ?kh] rsy okyh phtksa dks
[kkus ls ijgst djrs gq, gYdk
lknk Hkkstu ,oa gjh lfCt;k¡]ekSleh
iQy vkfn izpqj ek=kk esa ysus dh
vknr Mkyuh pkfg,A
· fcokb;k¡ (Chilblains) : iSjksa esa
fcokb;k¡ mRiUu gksus ij ekse] ns'kh
?kh] oSlyhu] ukfj;y rsy] dSys.Mwyk
eyge dk iz;ksx djuk pkfg,A
· nkn   (Ring worm) % bls  Bhd
djus ds uke ij dbZ nok;sa cktkj
esa feyrh gSa]fdUrq nkn muls ,d
ckj vPNk gksus ds ckn ckj&ckj

mRiUu gksrk jgrk gSA y{k.kksa ds
vuqlkj gksE;ksiSfFkd vkS"kf/ nsus ls
nkn lnk ds fy, Bhd gks tkrk gSA
· ,Dthek (Eczema): [kqtyh]
tyu vksj nnZ ds lkFk Ropk ds
Åij gksus okys NksVs&NksVs nkuksa dks
,Dthek dgrs gSaA ;g 'kjhj esa
dgha Hkh gks ldrk gS] [kkldj
flj] dku] 'kjhj dss tksM+] dku ds
ihNs okys Hkkx blls vf/d izHkkfor
gksrs gSaA buesa nkuksa ls fpifpik
inkFk Z fudyrk gS rFkk nkus a
izk;%[kqLd gksrs gSaA
 · dq"B (Leprosy): bl jksx esa
Ropk ij liQsn ;k xqykch jax ds
/Ccs vk tkrs gSa] ftuesa /hjs&/hsjs
laosnuk 'kwU;rk mRiUu gks tkrh gS
vkSj og fgLlk xyus yxrk gSA
· bl jksx dk vk/qfud mipkj  ̂,e-
Mh-Vh-* ds uke ls loZfofnr gSA
· [klj k (Measles):   ;g
lalxZtU;  chekjh gS]izk;% ,d ls
ik¡p o"kZ ds cPpksa esa vDlj ik;h
tkrh gSA
· lksjk;fll (Psoriasis) % ;g
Hkh Ropk jksx dk gh ,d izdkj gS]
ftlesa yky&Hkwjs pdrs cudj
eNyh dh rjg drys (Scales)

curs ,oa fudyrs jgrs gSaA vDlj
tksM+ksa] Hkqtkvksa] gkFk&iSjksa ,oa iwjs
'kjhj esa bldk izdksi gksrk gSA dbZ
ckj vR;f/d [kqtyh ds lkFk jDr
Hkh fudy vkrk gSA oSls rks bl
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jksx dk vcrd Bhd&Bhd bykt
lEHko ugha gks ik;k gS]ijUrq
g k s E; k s i S f F kd vk S " k f/;k s a  ds
fu;ekuqlkj lsou ls dkiQh gn
rd bls de fd;k tk ldrk gSA
vr% mijksDr peZ jksxksa esa gksE;ksiSFkh
fpfdRlk ds izHkko izekf.kr gSaA
lkFk gh gksE;ksiSFkh fpfdRlk ltZjh
ds fodYi ds :i esa  Hkh dke
djrh gSA dHkh& dHkh Ropk esa
vusdksa dBksj ,oa uqdhys fljksa okys
iQwy xksHkh ds leku eq¡g fy, gq,
NksVs&NksVs mHkkj fudy vkrs gSa]
ftudksa eLls (Warts) dgrs gSa] ;s
vDlj gkFkksa] iSjksa] gksBksa psgjs] eLrd
vkfn LFkkuksa ij iSnk gksrs gSa rFkk
lkSUn;Z  dks Hkh izHkkfor djrs gSa]
vDlj buls ijs'kku gksdj yksx
ltZjh djkuk pkgrs gSa vkSj ltZjh
Hkh dke;kc ugha gks ikrh gSA  ltZjh
djkus ds ckn ;s vkSj vf/d Hk;adj
rFkk u;k :i ysdj iqu%mRiUu gks
tkrs gSaA pksV yxus ;k iwoZ esa fd;s
x;s ltZjh ds fu'kkuksa ij ;s dbZ
ckj V~;wej ln`'k mHkkj cudj vk
tkrs gSa] tks dSykWbM~l (Keloids)

dgykrs gSaA
  jksfx;ksa esa ;s Hk;adj d"V mRiUu
djrs gSa rFkk jksxh esa ijs'kku gksdj
volkn ds dkj.k vkRegR;k dh
izo`fr Hkh ns[kh tkrh gSA gksE;ksiSFkh
}kjk bu lHkh jksxksa dk bykt iw.kZ:i
ls laEHko gSA
 gksE;ksiSFkh dk fl¼kar&%^bykt
chekjh dk ugha chekj dk* lHk h

chekfj;ksa dk ewy dkj.k thouh;
'kfDr (Vital for ce) dk vlUrqyu
ekuk tkrk gSA ge lHkh tkurs gSa]fd
thouh; 'kfDr dk lUrqyu 'kjhj
dks LoLFk j[kus esa en~nxkj gksrk
gS] iQyLo:i 'kjhj es a lHkh
laosnukvksa dk vknku&iznku Bhd
izdkj ls gksrk gSA  fdlh Hkh dkj.k
ls ;fn gekjh laosnukvks a ds
vknku&iznku dh izfØ;k xM+cM+k
tk;s] rHkh ge chekj iM+rs gSaA blh
laosnuk ds vknku&iznku dh fØ;k
dh xM+cM+h (Interruption in line

of communication) dks ^vk?kkr*
(Shock) dgrs gS a! ;g fdlh
fudVre lEcU/h  dh e`R;q gksus
ls]vpkud BaM yxus ls]lM+d ij
czsd iQsy gks tkus ls] pksV yx
tku s vkfn vdLekr ~ vk;h
ifjfLFkfrtU; dkj.kksa ls mRiUu gksrk
gSA vr% ̂ vk?kkr* dks lHkh  chekfj;ksa
dk ewy dkj.k ekuk x;k gSA tc
(Vital for ce) thouh; 'kfDr dk
lUrqyu cuk jgrk gS rc 'kjhj
chekfj;ksa ls eqDr gksrk gSA
vc loky ;g mBrk gS] fd fnu
izfrfnu dh lk/kj.k chekfj;ksa esa
gksE;ksiSFkh fpfdRlk gh D;ksa yh
tk;\ mÙkj gS&%ge tkurs gaS]fd
ewy nok,a (Crude drugs) gekjh
jksx izfrjks/d 'kfDr (Natural body

defence) dks de djrh gaS rFkk
chekjh dks fdlh vkSj :i esa c<+kok
nsrh gSA
vc iz'u mBrk gS vkS"kf/;k¡ D;ksa

nh tk;sa\&% vkS"kf/ dk vlyh dk;Z
thouh; 'kfDr dks lUrqfyr djuk
gksrk gS] ftlds iQyLo:i 'kjhj
esa laosnukvksa dk vknku&iznku
lqpk: :i ls gksrk gSA vr% ge
;g dg ldrs gSa] fd jksxh dks
thouh; 'kfDr gh LoLFk j[krh
g S ] ftldk lUr q fyr jguk
vfrvko';d gSA èr Årdksa (Dead

tissues) tSls&% xSaxzhu (Gangrene)

vkfn esa thouh; 'kfDr u"V gks
tkrh gS rFkk vk/qfud  nokvksa dk
dksbZ izHkko ugha iM+rk gS] fiQj Hkh
gksE;ksiSfFkd vkS"kf/;ksa dh lgk;rk
ls thouh; 'kfDr lUrqfyr gksdj
, sl s fuf"Ø; Årdk s a (Dead

tissues) dks ckgj fudky iQSadrh
gSa ] vr% vkS"kf/ dk dk;Z thouh;
'kfDr dks lUrqfyr dj 'kjhj dks
LoLFk djus esa en~n djuk gSA
jksx dks nck,sa ugha&% jksx dks ,sls
gh le>sa tSls ?kj&vkaxu esa xank
dwM+k bdB~Bk gks x;k gS]vr%
vfrfjDr  dwM+s dks ckgj iQsaduk
gh mfpr gksrk gSA <dus ;k nckus
ls rks og dwM+k lM+rk gh jgsxk
vkSj vf/d gkfudkjd cu tk;sxkA
jksx Hkh ,d dwM+s ds ln`'k gksrs gSa]
tks fo"k tSls fotkrh; nzO; mRiUu
djrs gSaA fo"k:ih fotkrh; nzO;
dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk gh
mi;qDr gS] mls nckdj 'kjhj esa
j[kuk ,d Hka;dj Hkwy gh ekuh
tk;sxhA
fe;kTe (Miasm) &% jksx dk bykt
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izkd`frd fl¼krksa ds vuq:i ugha
fd;k x;k  ;k fdlh Hkh fpfdRlk
i¼fr ls mls dsoy nck ('keu
dj) fn;k x;k] rc  ;gh jksx
vkxs pydj vxyh ih<+h esa vkSj
vf/d mxz :i /kj.k dj ysrk gSA
,sls jksxksa dks ge th.kZjksx (Chronic

disease) dgrs gSaA th.kZjksx fe;kTel
(Miasms) ds dkj.k gh mRiUu
gksrs gaSA vkbZ;s] vc vkidks fe;kTe
dh FkksM+h tkudkjh nh tk;%&
izkd`frd :i ls chekfj;k¡ rhu
izdkj ds fe;kTe ds dkj.k mRiUu
gksrh gaS] ftUgsa gksE;ksiSFkh esa lksjk
(Psora) ] flfiQfyl    (Syphilis) ,oa
lkbdksfll (Sycosis) ds uke ls
tkuk tkrk gSA lksjk (Psora) eu esa
vk;h vfgrdkjh rkdrksa  ds dkj.k
gj rjg dh ekufld mRdV~ bPNk
(Mental itch) ds iQyLo:i
fod`fr ds :i esa mRiUu gksrk gSS]
bls lksfjd (Psoric) Hkh dgk tkrk
gSA lkbdksfll  Hkh lksjk ds geys

ds ckn gh mRiUu gksrk gS vkSj
Li'kZ ls iQSyrk gS] ySafxd dqd`R;ksa
ds dkj.k ekufld :i ls cqf¼
dk gzkl gksrk gS] O;fDr esa gj
oLrq ds ikus o Hkksxus dh ykylk
c<+rh tkrh gSA
 lksjk ds geys ds ckn vk;h
vfrfjDr lw{exzkfgrk (Over-

sensitivity) ds ckn Li'kZ  ls
flfiQfyl (Syphilis) iQSyrk gSA
lgokl vkfn ds ckn ekufld
:i ls O;fDr foèoald gks tkrk
gS vkSj bPNk 'kfDr dk ßkl gksrk
gSA
gksE;ksiSFkh ,d ,slh fpfdRlk i¼fr
gS] ftlesa chekjh dk bykt mu
nokvksa }kjk fd;k tkrk gS] ftudk
ijh{k.k iw.kZ LoLFk euq";ksa ij fd;k
tk pqdk gSA vr% ;g fpfdRlk
i¼fr fujkin   ,oa vdkV~; gSA
gksE;ksiSFkh dk ewy fl¼kUr izd`fr
ds ewy fl¼kUrksa ij vk/kfjr gSA
ysfVu Hkk"kk esa bl fl}kUr dks
^flfefy;k flfefyol D;wjsUV~;wj*
(similia similibus curantur) ds
uke ls tkuk tkrk gS vFkkZr~
^le%le 'ke;fr*  yk sdk s fDr e s a s
^tgj gh tgj dh nok gS* }kjk
bls le>k tk ldrk gSA vk;qosZn
vuqlkj ^fc"kL; fo"kekS"k/e~* dk
fl¼kUr ftls cksypky dh Hkk"kk
esa yksgk gh yksgs dks dkVrk gS ;k
xehZ] xehZ ls gh nwj gksrh gS ds :i
esa le>k tk ldrk gSA
gksE;ksiSFkh ds fl¼kUr ds vuqlkj

fdlh vkS"kf/ ds ysus ls tks y{k.k
mRiUu gksrs gSa] jksx esa Hkh vxj
ogh y{k.k ik;s tk;sa rks ogh vkS"kf/
mu y{k.kksa dks lekIr dj 'kjhj
dks LoLFk dj nsxhA mnkgj.k ds
rkSj ij tc dksbZ LoLFk O;fDr
Hk¡kx [kk ysrk gS] rks mls Hkze mRiUu
gks tkrk gS] ,d feuV ,d ?kUVs
ds cjkcj yxus yxrk gS] ikl dh
phtsa ehyksa nwj utj vkrh gS] g¡luk
'kq: djs rks g¡lrk gh jgrk gS]
cksyuk 'kq: djs rks cksyrk gh
jgrk gS] dkeksÙkstuk mRiUu gks tkrh
gSA gksE;ksiSFkh ds fl¼kUr ds vuqlkj
vxj fdlh jksx esa (pkgs og
lqtkd gks ;k vU; dksbZ jksx gks)
;fn ,sls y{k.k feyrs gksa rks Hkk¡x
ls cuh gksE;ksiSfFkd vkS"kf/ ̂dSusfol
bf.Mdk* bu y{k.kksa dks lekIr dj
nsxh] blh izdkj gksE;ksiSFkh esa y{k.kksa
ds vk/kj ij vU; jksxksa dk Hkh
bykt fd;k tkrk gSA jksx fdlh
Hkh uke ls lkeus vk;s] fpfdRlk]
vkS"kf/ ds izHkko dks  LoLFk euq";ksa
ij ijh{k.k }kjk tkudj gh dh
tkrh gSSA mijksDr tkudkfj;ksa ds
i'pkr gh vkS"kf/;ksa ls mfpr
gksE;ksiSfFkd mipkj fd;k tk ldrk
gSA blh rjg ̂ Fkwtk*  (Thuja)  uked
ikS/s ls cuus okyh vkS"kf/ eLlksa
ds fy, peRdkfjd :i ls dke
djrh g S A ^Fkwtk vkWDlhMsUVsfyl*
uked ikS/s dh ifÙk;kssa ij xksy&xksy
iQwy xksHkh ds ln`'k NksVs&NksVs eLls
fn[kkbZ nsrs gSaA vr% blh rjg ds
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eLls Ropk esaa gksus ij bldk ewy
vdZ (Mother tincture-Q)   iz;ksx
djkus ij ykHk feyrk gSA
blls lEcfUèkr ,d jksxh dk fooj.k
fuEuor izLrqr fd;k tk jgk gS%&
jksxh dk uke% /uh jke (ifjoZfrr
uke) vk;q% 50 o"kZ] fuoklh% usiky]
jksx dk y{k.k% Åijh gksaB ds eè;
Hkkx esa ,d o"kkasZa iqjkuk eLlk FkkA
jksxh us bldh ltZjh djk;h]ltZjh
djkus ds dqN fnuksa ckn ;g vkSj
Hk;adj :i ysdj mHkj dj rhu
eq¡g ysdj dkiQh cM+k gks x;k rFkk
iwjs ukd ds vkl&ikl iQSy x;kA
jksxh dks lk¡l ysus esa Hkh ijs'kuh
gksus yxhA ltZjh ds ckn ;g
^dSykWbMl* ds :i esa mHkj dj
vk x;k vkSj blesa rhu uqdhys eq¡g
lhax (Horns) tSls fn[k jgs FksA
ejht dks vR;f/d ijs'kkuh ,oa
nnZ dk lkeuk djuk iM+ jgk FkkA
jksxh cnlwjrh ds dkj.k thus dh
vk'kk NksM+ pqdk Fkk rFkk vkRegR;k
dh izo`fr Hkh mRiUu gks jgh FkhA
jksxh dks gksE;ksiSfFkd vkS"kf/ ̂vkWje
esV*       (Auram met 200)   dh 2 ls 3
[kqjkd nh x;hA ^dSykWbMl   * ds
Åijh fgLls yky gks x;s Fks] gYdh
lh [kqtyh Hkh gks jgh Fkh rFkk
ilhus dh cncw dks de djus ds
fy, vkS"kf/ ^,flM Ýyksj  -200 *
lqcg&'kke fn;k x;kA ^dSykWbMl *
esa nnZ ds lkFk jksxh dks nqxZU/;qDr
ew=k Hkh vk jgk Fkk]vr% vkS"kf/
^,flM ukbfVªd 1m' 15-15 fnu esa

,d ckj fn;k x;k lkFk esa  ̂Fkwtk
tsy    '  (Thuja-gel) ,oa ^dSysaMwyk
'(Calendula-gel) ,d fnu NksM+dj
cká iz;k sx gsrq vkSj vkS"kf/
^Calendula Q ' -nl c¡wn ,d pkSFkkbZ
fxykl ikuh esa feykdj fnu esa
rhu ckj fn;k x;kA mijksDr
gksE;ksiSfFkd vkS"kf/;ksa dks lkekU;r;k
y{k.kksa ds vk/kj ij  p;fur fd;k
x;kA ftu vkS"kf/;ksa ls ejht ds
y{k.k feyrs tqyrs Fks] mUgh vkS"kf/
;ksa dks mipkj gsrq fn;k x;kA vr%
bu vkS"kf/;ksa ls mipkj djus ds
8-10 fnuks a ckn gh jk sxh es a
peRdkfjd :i ls ykHk feykA
jksxh dh iSFkksykWthdy ,oa ck;ksIlh
tk¡pkas ds ifj.kke lkekU; FksA ;g
jksxh  ejht ,d eghus ckn fiQj

 · MkW-ch-ih-vjksjk
gksE;ksiSfFkd fpfdRld

ckykth ikWyhDyhfud (ds-,e-vks-;w-)
cl LVs'ku] fiFkkSjkx<+ (mÙkjk[k.M)

vk;k fiQj ls ^dsl&fgLVªh*  ysus
ij irk pyk fd jksxh 'khry izd`fr
dk Fkk] vr% vkS"kf/ ^lkbyhfl;k
-200* lIrkg esa ,d ckj vkSj lkFk
esa ^dkWLVhde' (Causticum) dks
iwoZor gh fn;k x;kA ck;ksdsfed
vkS"kf/ ^dSYdsfj;k Ýyksfjdk* 12X,

4 xksyh fnu esa rhu ckj xquxqus ikuh
ds lkFk Hkh fn;k x;kA ejht 40-

45 fnuksa ds ckn vc yxHkx iw.kZr;k
Bhd gks pqdk FkkA
 blh izdkj peZ jksxk s a tSls%
Y;wdksMekZ, ,oa foVhfyxks vkfn jksxksa
dk Hkh gksE;ksiSFkh esa liQy bykt
miyC/ gSA

||||
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ukfHk&ijh{k.k ls
jksx dk mipkj

ukfHk ds Lianu ds ;FkkLFkku ls

gV tkus ls fofHkUu izdkj ds jksx

mRiUu gksrs gaSA dqN fo}kuksa ds

vfHker vuqlkj ukfHk&Lianu ds

vius ewy LFkku ls gV tkus ls

mnjxr jk sx mRiUu gk sr s g a S A

ukfHk&Lianu gekjs fny dh èkM+du]

ân; Lianu ,oa gkFk esa ikbZ tkus

okyh ukM+h&Lianu ls lekurk j[krk

gSA ukHkh&Lianu ,oa mlds y; esa

vUrj vkus ls dsoy mnjjksx gh

ugha] cfYd ekufld ruko] lkSUn;Z

ls lEcfU/r leL;k;sa ,oa vU;

izdkj dh fod`fr;k¡ Hkh ns[kh tkrh

gSA rkRi;Z ;g gS] fd ukfHk&Lianu

,oa mlds y; esa vUrj vk tkus

ls dbZ izdkj ds tfVy jksx 'kjhj

esa mRiUu gks tkrs gaS]ftudk funku

nokvksa ls dfBu gksrk gSA pw¡fd

ukfHk&Lianu ls jksx dh igpku ,oa mipkj

djuk ,d izkd`frd fpfdRlk fo/k gSA ;g mipkj

fof/ vklku ,oa izkd`frd gS] blds ifj.kke

ldkjkRed ik;s x;s gSaA fofHkUu jksxksa ds mipkj esa

xzkE;oklh vkt Hkh fcuk fdlh nok ds ukfHk&Lianu

dh en~n ls Lomipkj dj ysrs gSaA orZeku esa

blds  izpkj&izlkj dh vko';drk gSA yksxksa esa

bl izkd`frd fpfdRlk fo/k ls ykHk mBkus dh

izo`fr ns[kh tk jgh gSA bl ys[k ds }kjk ukfHk&ijh{k.k ls lEcaf/r mipkj ds dqN vklku rjhdksa dk o.kZu

fd;k tk jgk gSA ftlls fpfdRld ,oa tulkekU; dsoy FkksM+s ls vH;kl ds ckn ykHk mBk ldrs gaSA

vkS"kf/ iz;ksx ls jksx rks nc tkrk

gS]ijUrq ekSdk feyrs gh fuf'pr

vUrjky i'pkr iqu% izdV gks tkrk

gS rFkk jksxh nok;sa [kkrs&[kkrs ijs'kku

gks tkrk gSA fpfdRlk foKku esa

,d dgkor loZfofnr gS] fd ̂ nok

tgj Hkh gS] ,oa tgj nok Hkh* gSA

tgj dh vYi ek=kk nok dk dke

djrh gS] ijUrq bldh vf/d ek=kk

esa ;k fu;fer lsou tgj dk Hkh

dke djrk gSA ukfHk dk Lianu

;fn Bhd eè; esa gks rks euq"; dks

LoLFk ,oa nh?kZ vkjksX; izkIr gksrk

gSA mez c<+us ;k dbZ vU; dkj.kksa

ls ukfHk&Lianu viuh txg ls gV

tkrk gS] bl n'kk esa loZizFke dqN

ekufld y{k.k tSls% ruko]

;knnk'r de gksuk] gdykuk] ;k

fdlh Hkh dk;Z esa eu u yxuk]

psgjs ij ruko dk Hkko] psgjs dh

l q Unjr k e s a  vdkj. k deh]

lk¡oykiu] ckyks a dk >M+uk]

vkRegR;k dh izo`fr ns[kh tkrh gSA

,sls y{k.k tc iwjh rjg ls c<+

tkrs gaS] rc /hjs&/hsjs ;s 'kjhj esa

jksx ds :i eas n`f"Vxkspj gksrs gSa

tSls%mnj ls lEcfU/r jksx] ân;

jksx] xqnsZ ls lEcaf/r jksxA

ukfHk&ijh{k.k fof/%&ukfHk&ijh{k.k

djrs le; [kkyh isV gksus ls Lianu

xfr ,oa mldh y; Li"V le> esa

vkrh gSA jksxh dks lh/k fyVkdj]

lk¡l /hjs&/hsjs ukfHk ls dbZ ckj

[khapus dks dgk tkrk gS],slk de

ls de nl ckj fd;k tkuk

vko';d gS] blds ckn mls lk¡l

dks jksdus dks dgsa] vius nkfgus

gkFk dh rhu vaxqfy;ksa esa eè;ek
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vaxqyh dks Bhd ukfHk ij j[ksa] 'ks"k

nks vaxqyh rtZuh ,oa vukfedk dks

ukfHk ds ckgj lh/h js[kk esa lekUrj

j[ksa] vc vki /hjs&/hjs vUnj dks

vaxqfy;k¡ ?kqekrs jgsa ,oa ,slk vuqHko

djas tSls vkidks ukfHk dk Lianu

eglwl gks jgk gksA izFke Lrj dk

nckc Åij  gksuk pkfg,] ;fn

izFke Lrj ds ncko ij Lianu u

feys rks ncko dks vkSj c<+k nsuk

pkfg;s] ;g ncko eè;e Lrj dk

ncko dgykrk gSA ;fn bl eè;e

Lrj ds ncko ls Hkh Lianu u feys

rks iwjs tksj dk ncko fn;k tkuk

pkfg;s] bls vfUre Lrj dk ncko

dgrs gSaA ;fn jksxh us lk¡l jksd

j[kh gS] rks bl Lrj ij ukfHk&Lianu

Li"V le> esa vk tkrk gSA lekUrj

ijh{k.k esa  ukfHk ij eè;ek vaxqyh

,oa 'ks"k nks vaxqfy;k¡ ukfHk ds ckgj

lh/s lekUrj gksrh gaSA nwljs ijh{k.k

esa eè;ek vaxqyh dks ukfHk ij j[krs

gSa ,oa nksuksa vaxqfy;ksa dks mij

uhps oVhZdy iksft'ku esa j[krs

gaS]blls gksusokys Lianu dk irk

py tkrk gSA bl ijh{k.k dks vU;

izdkj ls Hkh fd;k tk ldrk gS

tks fuEu gS%&

vki viuh eè;ek vaxqyh dks

ukfHk ds vUnj Mky nsa ,oa nksuksa

vaxqfy;ksa dks ckgj dh rjiQ j[k

ijh{k.k djas] blds ckn mlh Øe

esa ?kMh+ ds dkaVs dh fn'kk esa ckgj

dh vaxqfy;ksa dks ?kqekrs gq;s  ijh{k.k

djrs tk;as] ftl LFkku ls ijh{k.k

izkjEHk fd;k x;k Fkk]vc mlh LFkku

ij vk dj :d tkuk pkfg;sA bl

izdkj ds ijh{k.k esa Lianu ukfHk

ds mij ;k uhps ;k fiQj ukfHk ds

pkjksa vksj dghs Hkh fey ldrk gS]

dHkh&dHkh blls de nwjh ;k dsoy

ukfHk&o`r ds vUnj gh ukfHk&Lianu

f[kldk gqvk feyrk gSA bl fLFkfr

esa ijh{k.k djuk dfBu gks tkrk

gSA pw¡fd ukfHk ds ckgj ds Lianu

dks rks vklkuh ls vuqekfur fd;k

tk ldrk gS] ijUrq ukfHk ds o`r

ds vUnj ds ladh.kZ o lw{e ijh{k.k

esa dkiQh dfBukbZ;k¡ mRiUu gksrh

gSA lkekU;r;k tc jksx iqjkuk gks

tkrk gS] rc ,slh fLFkfr curh gSA

vr%ukfHk&Lianu dk cM+h gh

lkoZèkkuhiwoZd ijhf{kr fd;k tkuk

pkfg;s] blesa tYnhckth djuk drbZ

mfpr ugha gSA lw{e ukfHk&Lianu

f[kldus dks ukfHko`r&Lianu dgk

tkrk gSA ;g izk;% th.kZ jksxksa esa

fn[kk;h nsrk gS],slh fLFkfr esa  dqN

fpfdRld ukfHk&dfiax ;a=k ls

mipkj djus dh lykg nsrs gaSA

lkekU; ukfHk&Lianu]ukfHk&dfiax ls

Bhd gks ldrk gS] ijUrq lw{e

ukfHk&Lianu dh n'kk esa ukfHk&dfiax

ls ykHk gksus dh laHkkouk de gh

gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ,sls dfiax

;a=kkssa dk iz;ksx fd;k tkrk gS]

ftlds di dk O;kl de ls de

gks] tSls% ukfHk dh lkbZt dk] ftls

ukfHk ds vUnj Mkydj dfiax fd;k

tk lds] ckjhd ukfHk ds f[kldus

ij dfiax lsV dk iz;ksx djuk

pkfg,A ukfHk ds f[kld tkus ij

loZizFke ijh{k.k dj f[kldus dh

fLFkfr ekywe djrs gaS] blds ckn

dfiax lsV ftlesa N% ;k ckjg

di ds lsV gksrs gaS] blesa di

NksVh lkbZt ls ysdj cM+h lkbZt

rd ds gksrs gaSA lcls NksVs di ds

eq¡g (ftldk O;kl yxHkx ,d

lsUVh ehVj gks) dk iz;ksx iapfjax

ikbZYl ij ,oa ukfHk ds f[kld

tkus ij fd;k tkrk gSA ukfHk ds

f[kldus ij ukfHk lkbZt ds di

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ukfHk ds

ijh{k.k ds i'pkr dfiax ls igys

ukfHk ij vylh dk rsy Hkj nsa

,oa pkjksa vksj vylh dk rsy yxk

nsa] rnksijkUr ,d lcls pkSM+s eq¡g

ds di (ftldk O;kl  6 ls-eh-
gks) dks ukfHk ds mij j[ksa ,oa

mldh gok fudky nsa] ,slk djus

ls ek¡lisf'k;k¡ di ds mij f[kap

tkrh gaS] bls FkksM+h nsj rd yxkdj

NksVs eq¡g ds di (ftldk O;kl

djhc  4 ls-eh- gks) dks ukfHk ds

Bhd chpksa&chp j[kdj mldh gok

dks fudky nas] ,oa bl di dks

FkksM+h nsj (djhc  4-5 feuV)

rd yxk dj NksM+ nsa] fiQj bls Hkh

fudky nsa ,oa mrus LFkku ij tgk¡

rd di ds fu'kku cus gksa ogk¡

vPNh rjg viuh vaxqfy;ksa dks
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j[ksa ,oa ukfHk dh rjiQ nckrs gq,

ekfy'k  djsa ,oa ukfHk ij gh

vaxaqfy;ksa dks ykdj NksM+rs tk;asA

blds ckn Øe'k%de O;kl

(ftldk O;kl-2 ls-eh- gks) ds

di dk iz;ksx djsa] bls Hkh mlh

izdkj ls ukfHk ds chpksa&chp yxk

dj dfiax dj ekfy'k djsa] blds

ckn ukfHk ds vkdkj dk

vFkkZr~ di dk O;kl

bruk gks ftlls ukfHk

dh nhokj <+d tk;s] bls

Bhd ukfHk ds mij j[ksa]

fiQj mldh gok fudky

nsa ,oa mij crk;s x;s

vuqlkj dfiax djsa] FkksM+h nsj ds

ckn bls Hkh fudky nsa ,oa vUr

esa lcls NksVs O;kl

ds di dk iz;ksx djsa]

bl di dk O;kl ukfHk

dh xgjkbZ ds vUnj lekus

okyk gksuk pkfg,] vr%

dHkh&dHkh1 ls-eh- ls Hkh NksVs O;kl

ds di dk iz;ksx djuk iM+rk gSA

ukfHk ds ckjhd f[kldus dh fLFkfr

esa mls Bhd chpksa&chp ys vkus

ij fofHkUu chekfj;ksa esa ykHk ns[kk

x;k gSA bls lcls NksVs eq¡g ds

O;kl ds di dks ukfHk  ds vUnj

Mky nsa] tc og iwjh rjg ls

vUnj pyh tk;s] rc di dh

gok dks fudkysa] gok mruh gh

fudkysa ftlls  jksxh dks fdlh

izdkj dk d"V u gks] bls FkksM+h

nsj rd yxk dj NksM+ nsa] yxHkx

2-3 feuV ds ckn bldh gok dks

fudky dj bls ckgj fudky yasA

jksxh dks yxHkx iUnzg feuV rd

lh/h fLFkfr esa]nl feuV rd iSjkas

dks mij fldksM+ dj] fiQj 10

feuV ,d rjiQ djoV ysdj] 10

feuV nwljh rjiQ djoV ysdj

ysVs jgus nsaA fiQj ml s

ikyFkh ekj  dj fcBk nsa rFkk lk¡l

dks ukfHk ls /hjs&/hjs [khapus  dk

funsZ'k nsa] lk¡l dks igys /hjs&/hjs

ukfHk ls [khapus ds ckn rsth ls

lk¡l dks vf/d ls vf/d vUnj

ysa],slk djus ls ukfHk nqckjk ugha

f[kldrhA jksxh FkksM+s fnuksa Hkkjh

lkeku u mBk;s] okgu u pyk;s

vkSj lhf<+;kas ij Hkh T;knk rst

ugha pysA ukfHk ds ;FkkLFkku ij

vkrs gh vk'pZ;tud ykHk  fn[kkbZ

iM+rk gSA ;g fo/k  vusd izdkj

ds lkSUn;Z ls lEcfU/r leL;kvksa

tSls% dhy&eqgk¡ls] Ropk ij nkx]

/Ccs] Ropk dk dkykiu] Ropk

dk liQsn gksuk vkfn dh fpfdRlk

esa Hkh iQk;nseUn gksrh gSA ,d

fuf'pr mez ds ckn Hkh 'kkjhfjd

vaxksa dk ;k 'kjhj ds vo:¼

fodkl dks Bhd djus esa Hkh

bldh egfr Hkwfedk ns[kh

xbZ gSA vR;ar nqcZyrk

esa Hkh ukfHk ds vius

LFkku ij vkrs gh]

nqcZyrk Bhd gks tkrh

gSA peZo`f¼] c¡k>iu]

vth.kZ] isV ls lEcfU/

r chekfj;k¡] ekufld

jksx tSls% fgLVhfj;k]

fexhZ] ruko vkfn esa Hkh

bl fo/k ls vR;ar ykHk

feyrk gSA dfiax ls fofHkUu

jksxksa dh liQyrkiwoZd fpfdRlk

dh tk ldrh gSA dfiax  ,d

izkd`frd mipkj dh oSKkfud fof/

gSS ,oa blls fdlh izdkj dh gkfu

;k ^lkbZM&biQsDV* ughas gksrk gS]

dfiax ds ckn O;fDr Lo;a dks

rjksrktk ,oa LiQwfrZ;qDr eglwl

djrk gSA

lkHkkj
· MkW-ds-ch-flag
tu tkxj.k dsUæ

tSu efUnj ds lkeus
xksikyxat lkxj (e-iz-)

||||
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1. ckã iz;ksxxkFkZ vkS"kf/;k¡  (External or local contraceptives):-
· LiQfVdk vkSj LVkpZ dks leek=kk esa ysdj] mlesa 40  xquk fXyljhu feykrs gq, tSyh tSlk cukdj mls ;ksfu esa /kj.k
djuk pkfg,]blls larfr&fujks/ gksuk mn~/`r gSA
· iku ds iÙkksa ds Lojl vkSj e/q dks ;ksfu esa iz;ksx djus ls Hkh xHkZ/kj.k ugha gksrk gSA
· dquSu pw.kZ dks ;ksfu esa eSFkqu ls nks rhu feuV iwoZ fNM+d ysus ls Hkh xHkZ/kj.k ugha gksrk gS] bls fpfdRld dh lykg
ls gh iz;ksx djuk pkfg,A
· tSrwu rSy] l"kZi rSy]fry rSy] dikl rSy ,oa fuEc rSy dk ;ksfu esa fipq/kj.k djus ls Hkh xHkZfujks/ gksrk gSA
· lSU/o [k.M dks rSy esa fHkxksdj ;ksfu esa j[kus ds ckn eSFkqu djus ls Hkh xHkZ/kj.k ugha gksrk gS] ,slk mn~/`r gSSA
· d`".kprqnZ'kh dks /rwjs dh ewy dks m[kkM+dj dej esa /kj.k dj ifr ds lkFk eSFkqu djus ls dHkh Hkh xHkZ/kj.k ugh
gksrk gSS] ,slk mn~/`r gSA
· /Ùkwj ewy pw.kZ dks ;ksfu esa eSFkqu ls iwoZ /kj.k djus ls xHkZ fLFkj ugh jgrk gS],slk mn~/`r gSA
· iyk'k cht ds lw{e pw.kZ dks e/q ,oa ?k`r ds lkFk feykdj ½rqdky  esa ;ksfu esa ysi djus ls Hkh xHkZ/kj.k ugha gksrk
gS] ,slk mn~/`r gSA
2.vkH;Urj iz;ksxkFkZ vkS"kf/;k¡  (Internal or oral contraceptives):-
· ihij]ok;foMax vkSj vkx ij iQqyk;k gqvk lqgkxk bu lHkh ds pw.kZ leHkkx ysdj xksnqX/ ds lkFk ihus ls xHkZ ugha
Bgjrk gSA ;g ;ksx vkÙkZodky ds ckn vFkkZr~ ½rqdky esa ysuk pkfg,],slk mn~èk`r gSA
· foMaxlRo dk iz;ksx Hkh ^larfrfujks/d* ekuk x;k gSA
· tik ds iq"i dks dk¡th esa ihldj ½rqdky esa lsou djus ls  ̂   larfr&fujks/*   gksuk mn~/`r gSA
· ½rqdky esa 44 xzke iqjkus xqM+ dk lsou djus ls Hkhs xHkZfLFkfr ugha gksuk mn~/`r gSA
· ½rqdky esa ikBk ds iÙkksa dks ty ds lkFk ihl dj ysuk mÙke xHkZjks/d ekuk x;k gSA
· t;Urh ds i=kksa dks dk¡th esa ihldj rRi'pkr~ ½rqdky esa iqjkus xqM+ ds lkFk rhu fnu rd lsou djkuk
^larfr&fujks/d* ekuk x;k gSA
· dfEiYyd ds Hkh xHkZjks/d izHkko mn~/`r gSaA
· xqatk ds chtksa dks dk¡th ;k xksnqX/ esa ,d izgj rd Losnu dj 'kks/u ds i'pkr~ ,d lIrkg rd izfrfnu nks ckj

ifjokj fu;kstu gsrq vk;qosZfnd mik;
tula[;k o`f¼ orZeku esa Hkkjro"kZ dh ,d fodjky leL;k

ds :i esa lkeus mifLFkr gSA c<+rh tula[;k]?kVrs mRiknu ,oa
miHkksx lkexzh;ksa dh c<+rh ekax ,oa ?kVrh vkiwfrZ us fodkl
dh xfr esa jksd yxk nh gSSA vk/qfud foKku us ifjokj
fu;kstu ds fofHkUu lk/uksa dks gekjs le{k izLrqr fd;k  gS]
ftlls bl leL;k dk dkiQh gn rd funku gks ik;k gSA
vk;qosZn lafgrk xzUFkksa esa ^larfr&fu;kstu* gsrq ftruk o.kZu
gS]^larfr&fujks/*  gsrq mruk o.kZu ugha gSA izkphu dky

esâ larfr&fujks/* dh vko';drk gh ugha Fkh]D;ksafd vk;qosZn esa of.kZr ^ln~o`r* ds fu;ekas dk ikyu fd;k
tkrk FkkA vk;q"k niZ.k ds vDVwcj&fnlEcj 2011 vad esa izdkf'kr ^vk;qosZn ,oa larfr&fu;kstu* 'kh"kZd
ys[k esa bu rF;ksa ij izdk'k Mkyk x;k FkkA vk;qosZfnd xzaFkksa (;ksxjRukdj ,oa HkS"kT;jRukoyh)esa dqN ,slh
gh vkS"kf/;ksa ,oa uqL[kksa dk o.kZu gS]ftuls ^larfr&fujks/* fd;k tk ldrk gSA vko';drk bl ckr dh gS]
fd buij foLr`r 'kks/ fd;k tk;!
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½rqdky esa lsou djkuk ^larfr&fujks/d* ekuk x;k gSA
· d.Vdhdjat ds chtksa dks Hkh mÙke xHkZjks/d ekuk x;k gSA
· iku ds ewy dks dkyh fepZ ds lkFk lsou djkus ls ̂ larfr&fujks/d* izHkko ik;s x;s gSaA mM+hlk esa ̂ larfr&fujks/* gsrq
;g ;ksx izpfyr gSA
· yky fp=kd dh tM+&10 xzke]dkyh efjp&2 xzke]iQwyk lqgkxk&10 xzke] gYnh&2 xzke]ok;foMax&10 xzke] NksVh
ihij&10 xzke bu lHkh dk pw.kZ cukdj ,d lkFk feykdj L=kh ds jt%Loyk gksus ds fnu ls 1-2 xzke dh ek=kk esa 8
fnuksa rd izkr%lk;a ty ds lkFk lsou djkuk ̂ larfr&fujks/d* ekuk x;k gS] ;fn blh ;ksx dks yxkrkj 6 ekg rd lsou
djk;k tk; rks L=kh esa cUè;Ro mRiUu gks ldrk gS] ,slk mn~/`r gSA
· iyk'k cht dh vUr/wZe HkLe&15 xzke] dPpk lqgkxk&6 xzke] ihij&3 xzke] ghax&1.5 xzke bu lHkh dks feykdj ty
ds lkFk ?kksydj eVj ds cjkcj xksyh cuk ysuh pkfg,A ekfldlzko ds mijkUr 2-2 xksyh lqcg&'kke lkr fnuksa rd
iz;ksx djkus ls ^larfr&fujks/d* izHkko feyrk gSA bl ;ksx dk fujUrj lkr ekfld pØksa rd iz;ksx djus ls LFkk;h
cUè;Ro dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA
· 50 fe-xzk- 'osrkatu dks 250 fe-yh-HksM+ ds nw/ esa [kwc ?kkasVdj fVfd;k cukdj lEiqV esa cUn dj rhu iqV nsdj HkLe
cuk yh tkrh gS] mijksDr HkLe dks 125 feyhxzke dh ek=kk esa ½rqLukrk L=kh dks nw/ ds lkFk lsou djkus ls ftrus ekl
rd xHkZfujks/ bfPNr gks mrus ekl rd bldk iz;ksx djkuk funsZf'kr gSA
· ojkfVdk HkLe ;k izoky HkLe dks leek=kk 'kdZjk feykdj lsou djus ls Hkh xHkZfujks/ gksuk mn~/`r  gSA
· fiQVdjh pw.kZ&2 ek'kk]iqjkuk xqM+ 1-2 rksyk]bUgsa ,dlkFk feykdj lsou djus ls Hkh xHkZfujks/ gksuk mn~/`r gSA
vr%½rqdky esa ^larfr&fujks/* pkgus okyh L=kh dks bldk lsou djuk pkfg,A
· iqnhus dk pw.kZ rqylh i=k DokFk ds lkFk fiykus ls Hkh xHkZfujks/ ik;k tkuk mn~/`r gSA
· gfLr'kd`r jl Ms<+ rksyk izfrfnu izkr%dky ,d ckj ½rqLuku ds i'pkr~ L=kh dks 3-5 fnu rd lsou djkus ls Hkh
xHkZfujks/ ik;k tkuk mn~/`r gSA
· r.Mqyh;d ewy dks pkoy ds /ksou ds lkFk ihldj jt%lzko ds vUr esa (½rqdky esa) rhu fnu rd L=kh dks fiykus
ls L=kh dk cUè;k  gks tkuk mn~/`r gSA
· jt%lzko ds ckn ½rqdky esa pkSFks fnu rkyhl vkSj xSfjd leHkkx ysdj ,d d"kZ dh ek=kk esa 'khry ty ds lkFk
ysus ls L=kh dk cUè;k gks tkuk mn~/`r gSA
· vk¡oyk] vtZqu dh Nky rFkk gjM+ bu lHkh dks ty esa ihldj fiykus ls jtksuk'k gksdj L=kh cUè;Ro dks izkIr djrh
gS] ,slk mn~/`r gSA
· fylksM+s ds iÙks rFkk r.Mqy dks ikuh ds lkFk ihl dj ihus ls jtksfuo`fÙk gksrh gS rFkk L=kh cUè;k gks tkrh gSA
· jlkatu (jlkSar)] gjhrdh] vkeydh bu lHkh ds pw.kkasZ dks 1-2 ekg rd ty ds lkFk lsou djus ls jtksfuo`fÙk gks
tkuk crk;k x;k gS] vr% ^larfr&fujks/* pkgus okyh L=kh dks ½rqdky esa bldk lsou djuk pkfg,A
· fp=kd dh tM+ dks pkoy ds rq"k ds DokFk ds lkFk jt%Loyk gksus ds ckn L=kh dks rhu fnu rd fiykus ls L=kh
cUè;k gks tkrh gS],slk mn~/`̀r gSA
· pUnu] ljlksa vkSj 'kDdj dks leHkkx ysdj pkoy ds /ksou ds lkFk  fiykus ls L=kh cUè;Ro dks izkIr gksrh gS],slk
mn~/`r gSA
· tk;iQy vkSj rhu o"kZ iqjkuk xqM+ leek=kk esa feykdj ianzg fnuksa rd  fiykus ls L=kh dk vkthou cUè;k gks tkuk
crk;k x;k gSA
· ½rqdky ds 16 fnuksa esa ls izFke 6 fnuksa esa izfrfnu gYnh dh ,d xkaB [kkus ls L=kh dk cUè;k gks tkuk crk;k x;k
gSA
· vkrZolzko izkjEHk gksus ds ckn 7 fnuksa rd izfrfnu 1 ykSax dks rhu ekfld&/eZ rd lsou djus ls Hkh L=kh dk cUè;k
gks tkuk mn~/`r gSA
· lEHkkyq (fuxqZ.Mh) ds cht dks 4 ekls dh ek=kk esa tykuqiku ls 2-3 ekg rd lsou djkus ls L=kh dh lnSo ds fy,
xHkZ/kj.k 'kfDr lekIr gks tkrh gS] ,slk mn~/`r gSA
( mijksDr uqL[kksa dks ;ksxjRukdj ,oa HkS"kT;jRukoyh xzaFk ls ladfyr fd;k x;k gS rFkk buesa iz;qDr nzO;ksa dk ifjp;
pkVZ ds ekè;e ls vkxs n'kkZ;k x;k gSA)

||||
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Hkkjrh; laLd`fr esa xk; dks

ekrk dk LFkku izkIr gSA fgUnw /eZ esa

bZ'oj vkjk/uk esa iapke`r (xk; dk

nw/] ?kh] ngh] 'kdZjk] 'kgn ) dk

mi;ksx gksrk gS] bUgha dkj.kksa ls xkSekrk
dks ifo=k ekuk x;k gSA xk; dk nw/

ve`rrqY;] eu dks izlUu j[kus okyk]

thouh; æO;ksa esa Js"B gksus ls ̂ jlk;u*
Hkh dgk x;k gSA ge lHkh Hkkjrh;

[kq'kfdLer gaS] fd gesa xkSekrk dh

lsok djus dk volj fey

ik jgk gSA egkjkt fnyhi us

xkSekrk dh lsok ru&eu ls

dh Fkh rFkk mUgh s a ds

vk'khZokn ls mUgsa iq=kjRu dh

izkfIr gqbZ vkSj muds oa'k esa

e;k Zn k i q:" k k s Ù ke Jh

jkepanzth dk tUe gqvk FkkA

xk; dk nw/ fLuX/] e/qj]

fifPNy xq.kks a ls ;qDr]

vfLFklaèkkud vkSj cyoèkZd

gksrk gSA vkpk;Z pjd ds

vuqlkj eèkqj foikd gksus ls xkSnqX/

okrfiÙk'kked rFkk th.kZToj esa

ykHknk;d gS] 'khry gksus ds dkj.k

;g ̂ vEyfiÙk* dks Hkh 'kkUr djrk gSA

fofHkUu xq.kksa ds dkj.k foca/

gj] jDroèkZd] xHkZiqf"Vdkjd ,oa

xfHkZ.kh L=kh ds fy, vfrmÙke vkS"kf/

gSA

  egf"k Z pjd us xk sn qX/ dks

^vkstksoèkZd* Hkh dgk gS] e/qjkfn nl

xq.kksa ls ;qDr  xkSnqX/ xq.kksa dh lekurk

xksnqX/%iF; ,oa vkstkso/ZdxksnqX/%iF; ,oa vkstkso/ZdxksnqX/%iF; ,oa vkstkso/ZdxksnqX/%iF; ,oa vkstkso/ZdxksnqX/%iF; ,oa vkstkso/Zd
ds dkj.k ^vkstkso`f¼* Hkh djrk gS]

lkFk gh thouh; xq.k æO;ksa esa Js"B

gksus ds dkj.k ̂ jlk;u* Hkh dgk x;k

gSA xksnqX/ jl /krq dks c<kus okyk]

ca`g.kdeZ djusokyk vksj 'kjhj dks

vf/d cy iznku djus okyk] esèkko/

Zd] /kj.kk'kfDr c<+kusokyk] izk.k dh

j{kk djusokyk rFkk ve`rrqY; ekuk

x;k gSA

xk; dk nw/ dSls vkstkso/Zd gS\

xksnqX/ fLuX/] e/qj] fifPNy] e`nq]

'khr] ean ,oa izlUu xq.k;qDr gksrk gSA

'kjhj esa ^vkst{k;* ds y{k.k tSls%

 jksxh dk ges'kk Hk;Hkhr jguk]'kjhj

nqcZy] eu fpafrr ,oa bfUæz;ka O;fFkr

jguk] Nk;k fod`r gks tkuk rFkk

'kjhj dk :{k ,oa ';ke o.kZ gks tkuk

vkfn dks nwj djus okyk gSA

vkpk;Z pjd ds vuqlkj ekufld

nq%[k ^vkst{k;* dk eq[; dkj.k gSA

blfy, eu dks izlUu j[kuk bldh

eq[; fpfdRlk gSA ^vkst{k;* dh

fpfdRlk fuEu izdkj crk;h xbZ gS&

thouh;kS"k/{khj jlk|kLr=k Hks"kte~A
(v"Vkax ân; &11/49)
xk; dk nw/ e/qj jlokyk gksus ls eu

dks izlUu j[krk gSA vkst c<+kus okys

lHkh xq.k xkSnqX/ esa mifLFkr gksrs gSa

vr% vkst vkSj xkSnqX/ ds xq.k leku

gaSA

xksnqX/ ds vkef;d iz;ksx%&

nsgiqf"Vdj%xk; ds nw/ esa

cknke] vathj] fiLrk] dktw

vkfn Mky dj ihus ls nsg

dh iqf"V gksrh gSA

oh;Zo`f¼% xk; ds nw/ ds

lkFk ?kh vkSj 'kdZjk fefJr

dj ysus ls oh;Zo`f¼ gksrh gS

rFkk Jegj]cY;]

cqf¼o/Zd rFkk dkfUro/Zd

izHkko feyrk gSA

ew=kd`PN%xk; ds nw/ ds lkFk

xks{kqj pw.kZdks ysus ls ew=k

lEcaf/r leL;kvksa esa ykHk feyrk gSA

'kksFk%tc lokZax 'kjhj esa 'kksFk mRiUu

gksrk gS] rc vk;qosZn fpfdRld ek=k

nqX/ vkgkj ysus dks funsZf'kr djrs gSaA

tyksnj%tyksnj ls ihfM+r jksfx;ksa dks

Hkh fliQZ nw/ dk lsou gh djk;k

tkrk gSA

blds vfrfjDr vusd izdkj dh O;kf/

;ksa esa xk; dk nw/ ysus ls vPNk

ifj.kke feyrk gSA
||||
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^iapxO;* esa xk; ds nw/] ngh]
?kh] ew=k ,oa xkscj dk lekos'k gksrk
gSA oSfnd xzaFkkas esa Hkh bldk lUnHkZ
feyrk gSA vk;qosZn xzaFkksa esa fofHkUu
jksxksa dh fpfdRlk esa bldk mi;ksx
foLrkj ls cryk;k  x;k gSA orZeku
le; esa vk/qfud vkjksX;'kkL=k ds
vuqla/ku esa ^iapxO;* dh  dkeqZdrk
fl¼ gksus ls cgqtu esa bl fo"k; ds
izfr vfHk:fp c<+h gSA
1. xk; dk nw/%&vk;qosZn vuqlkj xk;
dk nw/ e/qj] 'khr] cY;] iks"kd]
rFkk okrfir'kked] th.kZToj] Hkze]
ekul jksx] ân; jksx]r`".kk]vEyfir
vkfn jksxksa esa mi;ksxh ekuk x;k gSA
xk; ds nw/ esa 'kjhj ds iks"k.k ds fy,
vewY; inkFkkasZ tSls%izksVhu] foVkfeu]
feujYl rFkk iQsV~ fuf'pr izek.k ls
; qDr ik;k tkrk g S A n w/ e s a
^ysDVkYC;qehu* uked izksVhu feyrk
gS] ftlls vkB izdkj ds ,feuks,flM
izkIr gksrs gaSA blds vfrfjDr nqX/
,d mÙke izdkj dk ̂ gs;j&daMh'kuj*
gSA xk; ds nw/ esa feyus okys feujyl
rFkk foVkfeUl dk izek.k izfr 100

xzke fuEu gS%&dSyf'k;e 36.33

feyhxzke] iQkLiQksjl&11.85 feyhxzke]
vk;ju&111 feyhxzke] lYiQsV&16.52

 iapxO;%LokLF; ds fy, fgrdkjh iapxO;%LokLF; ds fy, fgrdkjh iapxO;%LokLF; ds fy, fgrdkjh iapxO;%LokLF; ds fy, fgrdkjh iapxO;%LokLF; ds fy, fgrdkjh
feyhxzke] lksfM;e&43.12

feyhxzke] iksVsf'k;e&131.98

feyhxzke] esXuhf'k;e&13.67

feyhxzke] dksij&20 feyhxzke]
f t a d & 1 2 4f e y h x z k e ]
foVkehu&1560 vkb Z -; w - ]
F k k;ehu&0.42 feyhx z ke]
jkbZcksÝysfou&1.570 feyhxzke]
f ud k s V h f ud, flM&0.85

feyhxzke] foVkfeu&ch&0.48 feyhxzke]
c h V k s u h u & 35 .0f e y h x z k e ]
isUVksFk sfud,flM&3.52 feyhxzke]
iQ k s fyd,flM&2.30 feyhx z ke]
foVkehu&ch 12-5.60 feyhx z ke]
foVkehu&lh&36.00 feyhxzke ik;k
tkrk gSA  xk; dk nw/ fo'ks"k :i ls
ân; ds fy, ykHknk;d ekuk x;k gSA
xk; ds nw/ esa dsjksVhu (foVkehu&,)
uked rRo gksrk gS] ftls p{kq ds fy,
ije fgrdkjh ekuk x;k gSA gky gh esa
gq, ,d a'kks/ ds vuqlkj nw/ dh pchZ
esa dSaljjks/h rRo tSls% ^dksUtqxsVsM
yhu k sy hd ,flM* (CLA),
LiQhaxksek;yhu] C;wVhjhd ,flM] rFkk
,FkjfyihM ik;s tkrs gSaA xkSnqX/ esa
chVk& dSjksVhu] chVk&vk;ksuksu]
xkslhiksy tSls inkFkZ Hkh dSUljjks/h
rRo ds :i esa tkus tkrs gSSaA
2. xkS?k`r%&vk;qosZn vuqlkj xk; dk
?kh e/qj] 'khry] iks"kd] 'kfDroèkZd]
ikpd] jlk;u rFkk okrfiÙk'kked
,oa Le`fro/Zd gSA ;g n`f"V] o.;Z]
es/k] dkfUr] 'kjhj dh lqUnjrk dks
c<kus okys xq.kksa  ls ;qDr gksrk gS]
lkFk gh 'kkjhfjd Je dks Hkh nwj
djrk gSA iqjkuk ?kh 'kjhj esa fLFkr ?kko
ij yxkus ds fy, rFkk Hkze ,oa  fo"k

xzg.k fd;s jksxh esa Hkh mi;ksxh gksrk
gSA xk; ds ?kh esa  ik;s tkusokys
chVk&dSjksVhu (600 feyhxzke) vkSj
foVkehu&, nksuksa gh ̂ ,UVhvkWDlhMsUV*
dk dk;Z djrs gaSA vU; ?k`r dh vis{kk
xkS?k̀r esa lspqjsVsM iQsV~h ,flM 8 izfr'kr
de gksrk gS] ftl dkj.k xk; dk ?kh
ipus esa y?kq gksrk gSA xk; ds ?kh dh
vka=k esa vo'kks"k.k dh nj 16 izfr'kr
gksrh gS] tks vU; izkf.k;ksa ;k ouLifr;ksa
dh pchZ ls  dgha vf/d  gSA xkS?k`r
dksysLVªksy dks Hkh de djrk gS]
vr%ân;  jksfx;ksa ds fy, Hkh vR;ar
fgrdkjh gSA jf'k;u oSKkfud lhjksohx
ds vuqlkj xkS?k`r esa jsfM;ks,fDVo
fofdj.kksa ds nq"izHkko ls cpkus dh
vn~Hkqr 'kfDr ik;h tkrh gSA
3.  xk; dh ngh%&½Xosn esa xk; ds
nw/ ls cus ngh dks iks"kd ,oa
LokLF;o/Zd ekuk x;k gSA dgk x;k
gS] fd tks euq"; vf/d ifjJe djrk
gS] mls nksigj ds Hkkstu esa ngh dk
lsou vo'; djuk pkfg,A
ngh dk jlk;fud laxBu izfr 100

xzke dh ek=kk esa fuEukuqlkj gS%&
izksVhu -3.1 xzke] pchZ&4 xzke]
dkcksZgkbMªsV&3 xzke] dSYkf'k;e&141

feyhxzke] iQkLiQksjl&13 feyh xzke]
yksgrRo&0.3 feyhxzke]
foVkehu&,&102 vkb-;w-]
Fkk;ehu&0.05 feyhxzke]
jkbZcksÝysfou&0.16 xzke]
fudksVhfud ,flM&0.1 feyhxzke]
foVkehu&lh&1 feyhxzkeA
vk;qosZnkuqlkj xk; dk ngh e/qj] cY;]
{kq/ko/Zd] :fpdkjd rFkk okr'kked
gksrk gSA
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4. xkSew=k%&vk;qosZnkuqlkj xkSew=k dVq]
frDr] m".k] ikpd] esè;] rFkk
okrdiQ'kked gksrk gSA xkSew=k foca/]
v'kZ] 'kwy] 'okl] us=kjksx] peZjksx]
L=kh jksxksa esa ykHkdkjh ik;k x;k gSA
xkSew=k esa Lo.kZ ftad] jtr] rkez] ykSg]
dSYkf'k;e] iQkLiQk sjl] yo.k]
dkcksZfud,flM] lsyhfu;e] VhVsfu;e
tSls rRo ik;s tkrs gSaA xkSew=k esa ik;k
tkusokyk rkez ekuo 'kjhj esa vkarfjd
iz;ksx ls Lo.kZ esa ifjofrZr gks tkrk gS
vkSj Lo.kZ esa gj jksx dks feVkus dh
'kfDr gksrh gSA vk/qfud ijh{k.kksa esa
xkSew=k dks euq"; ds 'kjhj esa jksxksRiknd
thok.kqvksa dks u"V djus dh {kerk ls
;qDr ik;k x;k gSA xkSew=k  ds thok.kq
rFkk dSUljjks/h  izHkko ds dkj.k
bldk O;kid :i ls vkS"kf/; iz;ksx
gksus yxk gSA
5. xk; dk xkscj%&vk;qosZnkuqlkj xk;
dk xkscj Toj] mUekn] peZjksx ,oa
nar jksxksa esa iQk;nsean gksrk gSA  bls
'kjhj dh lqUnjrk dks c<kus okys xq.kksa
ls ;qDr ik;k x;k gSA xk; ds xkscj
dk jklk;fud laxBu izfr 100 xzke
fuEuku qlkj gS%& dSyf'k;e&2.1
xzke]iQkLiQksjl&0.7 xzke]eSXuhf'k;e&0.6
xzke] iksVsf'k;e&1.7 xzke] lYiQj&0.2
xzke bVkfy;u oSKkfud izksiQslj th-bZ-
ch-xksMs+ us fl¼ fd;k gS] fd xk; ls
izkIr xkscj esa eysfj;k rFkk Vh-ch- ds
thok.kqvksa dks ekjus dh {kerk Hkh
ik;h tkrh gSA tkiku us ijek.kq geys
ds nkSjku  fofdj.k ls cpus ds fy,
xkscj dk mi;ksx o"kksZa iwoZ fd;k FkkA

·  MkW- pkehZ ,l-esgrk

,e-Mh- (vk;qosZn xksYM esMfyLV)] ih-,p-Mh-

·· MkW-foey vkj- tks'kh

iQkesZlh lqijhVsaMsaV

xqtjkr vk;qosZn fo'ofo|ky;] tkeuxj] xqtjkr

||||

vk;qosZn ;g ekurk gS] fd lalkj esa
tks Hkh nzO; gS muesa dqN u dqN

vkS"k/h; xq.k ekStwn gSa]cl vko';drk

gS]tkudkjh dhA Bhd blh izdkj gekjs
nSfud iz;ksx esa vkusokys iQy&lfCt;ksa

esa Hkh vkS"k/h; xq.k gksrs gSaA ,slh gh

,d lCth ftldk iz;ksx ge vDlj
vius Hkkstu esa djrs gSa]uke gS ̂ ewyh*A
vki lksprs gksaxs ewyh] vjs blesa Hkyk

D;k [kkl gksxk! rks ge vkidks dqN
,slh pan tkudkjh nsaxs  ftlls vki

ewyh dks dsoy ewwyh gh ugha jksxksa ds

ewy ij izgkj djusokyh vkS"kf/ ds
:i esa tkusaxs!

· ewyh ds iÙkksa dks lw[kkdj bls

tyk ysa] cph jk[k dks ikuh esa feykdj
vkx ij rcrd mckysa tcrd lw[kdj

{kkj dk :i u ys ys] vc bl {kkj

dks 500 feyhxzke dh ek=kk esa fu;fer
lsou 'okl ds jksfx;ksa ds fy, mÙke

vkS"kf/ dk ykHk izkIr gksrk gSA

· ewyh dh ifÙk;ksa ds jl dks fry
ds rsy esa flf¼r dj 2&3 c¡wn dku esa

Vidkus ls d.kZ'kwy esa vkjke feyrk

gSA
· ewyh ds iÙkksa dk jl fnu esa nks

ls rhu ckj 25 ls 30 feyh dh ek=kk

ewyh [kkvks jksx Hkxkvksewyh [kkvks jksx Hkxkvksewyh [kkvks jksx Hkxkvksewyh [kkvks jksx Hkxkvksewyh [kkvks jksx Hkxkvks
esa Hkkstu ds ckn ysuk ;d`rnkScZY;
esa iQk;nsean gSA

· ihfy;k (tkSafMl) ds jksxh

ds fy, ewyh dh lCth iF; ekuh
x;h gSA

· ;fn ccklhj ds dkj.k [kwu

vk jgk gks] rks fiQVdjh&ik¡p xzke]
ewyh dh ifÙk;ksa dk jl&

vk/k yhVj ,d lkFk mcky ysa]

tc ;g xk<+k gks tk; rks NksVh&NksVh
xksfy;ka (150&500 feyhxzke) cuk

ysa] vc bls mez ds vuqlkj ,d ls nks

xksyh eD[ku ds lkFk nsus ls fuf'pr
ykHk feyrk gSA

+ · ewyh ds cht dk pw.kZ ik¡p ls

nl xzke dh ek=kk esa nsus ls fL=k;ksa esa
vfu;fer ekfldlzko tSlh leL;k ls

futkr fey tkrh gSA
· ewyh ds rkts iÙks dk jl

^Mk;wjsfVd* ,oa ̂ ènq&fojspd* dk dke

djrk gS] vr% iFkjh dks ckgj fudkyus
esa en~n djrk gSA ewyh ds iÙkksa dk jl

;fn feJh ds lkFk lsou fd;k tk;

rks ;g ^,aV,flM* dk dke djrk gSA
· fry ds lkFk vk/h ek=kk esa ewyh

ds chtksa dk lsou fdlh Hkh lwtu esa

izHkkoh gSA
· ewyh dk lwi fgpdh dks jksdus

esa dkjxj gksrk gSA

· ewyh ds iÙkksa dks nl ls chl
xzke dh ek=kk esa ,d ls nks xzke dyeh

'kksjk ds lkFk feykdj fiykus ls ew=k

lkiQ vkrk gSA rks ewyh esa ,sls dbZ xq.k
ekStwn gSa] ftudk laf{kIr o.kZu ;gk¡

izLrqr fd;k x;k gSA||||
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pk; ihuk vkSj fiykuk vkt gekjs
nSfud vkoHkxr ds is; esa lfEefyr
gks pqdk gS]D;k xk¡o 'kgj 'kk;n gh
,slk dksbZ O;fDr gks]ftlus vius thou
esa pk; dh pqfLd;ksa dk ,glkl u
fy;k gksA vHkh gky ds gh ,d 'kks/
esa ;g crk;k x;k gS] fd izfrfnu rhu
di dkyh pk; (fcuk nw/ okyh)
ihuk jDrpki dks de djus esa en~nxkj
gksrk gSA ;g [kcj mu yksxksa ds fy,
[kq'k[kcjh gks ldrh gS] tks vius fnu

vk;qosZn esa iwoZdeZ ds vauxZr of.kZr ̂ vH;ax* ftls if'pe txr ̂ elkt* ds
uke ls tkurk gS]dks vk;qosZn ds euhf"k;ksa us Hkh vR;ar izHkkoh crk;k gSA vkpk;Z
pjd us vH;ax dks i{kk?kkr (isjkykbfll) tSlh jksxtU; fLFkfr;ksa esa izeq[k
fpfdRlk ds miknku ds :i esa lfn;ksa iwoZ gh mn~/`r fd;k FkkA vc bUgha ckrksa
dh iqf"V dks od baLVhP;wV ,oa esd ekLVj ;wfuoZflVh ds 'kks/drkZ Hkh dj jgs
gSaA bu 'kks/drkZvksa us ekfy'k ds 'kjhj ij vPNs izHkko dks vius 'kks/ vè;;u
}kjk izLrqr fd;k gSA 'kks/drkZvksa dk ekuuk gS]fd ekfy'k ls 'kjhj dh
eka'kisf'k;ksa ij ,fLifju tSlh nnZ fuokjd nok dk lk izHkko feyrk gS]vkSj ;g
eka'kisf'k;ksa ds ruko ,oa nnZ dks nwj djrk gSA ;g vè;;u vkuykbu lkbal
tuZy Vªkalys'kuy esfMflu esa izdkf'kr gqvk gSA blesa izdkf'kr ys[k ds vuqlkj

ekfy'k ls 'kjhj esa lwtu ds nkSjku iSnk gksus okys jlk;uksa ds mRiknu dh izfØ;k /heh gks tkrh gS]vkSj LdsysVy
ekalisf'k;ksa esa u, ekbZVksdksafMª;k dk fuekZ.k gksus yxrk gS] ;g ekalisf'k;ksa dh ÅtkZ dks c<+kdj nnZ dks de djus esa
en~nxkj gksrk gSA izeq[k 'kks/drkZ Mk-ekdZ dk dguk gS]fd ;g vè;;u ekfy'k (vH;ax) ds fpfdRldh; vH;kl dks
c<+kok nsxk]mudk ;g ekuuk gS] fd fpfdRlk txr esa ekfy'k dks mipkj ds :i esa iz;ksx dj eLdqyksLdsysVy pksVksa
,oa tksMksa ls lEcaf/r chekfj;ksa ls ihfM+r jksfx;ksa dks Hkh jkgr nh tk ldsxh]dsoy vesjhdk esa gh yxHkx vBkjg
feyh;u yksx ekfy'k ls mipkj ys jgs gSa] vkSj bls izpfyr dkEIyhesaVªh esfMflu esa lcls vf/d iz;ksx fd;k tkrk gSA

dkyh pk; dkyh pk; dkyh pk; dkyh pk; dkyh pk; mPp jDrpki dks de djrh gSmPp jDrpki dks de djrh gSmPp jDrpki dks de djrh gSmPp jDrpki dks de djrh gSmPp jDrpki dks de djrh gS
dh 'kq:okr gh pk; ls djrs gSaA
;wfuolhZVh vkiQ osLVuZ vkLVªsfy;k ds
'kks/drkZvksa us fcuk nw/ okyh pk;
ij fd;s x; vè;;u ls bl ckr iqf"V
dh gS] (nw/ Mkydj cuk;h x;h pk;
ij ,sls ifj.kkeksa dh iqf"V vHkh ck¡fd
gS)A iwoZ esa Hkh ,sls dbZ ifj.kke lkeus
vk pqds gSa]tks pk; ds ân; ij vPNs
izHkko  dh iqf"V dj pqds gSaA izeq[k
'kks/drkZ tksukFku gkstlu us vkLVsªfy;k
ds v[kckj ̂ Msyh esy* dks crk;k fd
;g vè;;u pk; vkSj ân; jksxksa ds
chp ds lEca/ dks LFkkfir djus fd
fn'kk esa ,d egRoiw.kZ [kkst gksxkA
ân; }kjk lEiw.kZ 'kjhj dks jDr NksM+us
ds nkSjku mRiUu /M+du dk nokc
^flLVksfyd* ,oa ân; }kjk jDr dks
ysus dh fLFkfr esa mRiUu /M+du dk
nokc ^Mk;LVksfyd* dks jDrpki ds
nkSjku lkekU; :i ls ekik tkrk gSA

iSarhl ls ipgÙkj vk;q ds fiP;kuCcs
yksxksa esa djk;s x, vè;;u]ftUgsa
izfrfnu rhu di dkyh pk; fiykbZ
x;h vkSj ,d nwljs ^Iysflcks* lewg
ftls fdlh vkSj lzksr ls izkIr dSiQhu
fiyk;k x;k] esa bl ijh{k.k ds ifj.kke
N%eghus ds ckn mDr Iyslhcks lewg ls
rqyukRed :i esa vè;;u }kjk ns[ks
tkus ij ;g ik;k x;k fd ftu yksxksa
u s  dkyh pk; ih F k h ]mudk
^flLVksfyd* ,oa ^Mk;LVksfyd*
jDrpki 2 ls 3 mmHg ?kV x;kA
'kks/drkZvksa dk ekuuk gS] fd 2 ls 3
mmHg dh jDrpki e s a
deh]mPpjDrpki ,oa ân; jksxksa dh
laHkkouk dks nl izfr'kr rd de dj
nsrh gSA ;g vè;;u tuZy ^vkfpZo
vkWiQ bUVjuy esfMflu* esa izdkf'kr
gqvk gSA

||||

 ekfy'k (vH;ax) gS peRdkjh ekfy'k (vH;ax) gS peRdkjh ekfy'k (vH;ax) gS peRdkjh ekfy'k (vH;ax) gS peRdkjh ekfy'k (vH;ax) gS peRdkjh
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vDlj ge yksxksa dk vuqdj.k djrs
gSa] tc rd ;g vPNkbZ ds fy, gks
rc rks Bhd gS]ij ;gh tc vaèkkuqdj.k
esa cny dj fod`fr :i esa lkeus vk;s
rks blij vkifÙk gksuk r; gSA gekjs
ns'k dh lH;rk vkSj laLd`fr us nqfu;k
dks fn'kk nh gS vkSj geus Hkh nqfu;k
dh vPNkbZ;ksa dks viukus esa dksbZ
dlj ugha NksM+h gSA gekjs jgu&lgu
igukos ls ysdj lqcg dh pk; dh
pqfLd;ksa esa ;g lc >ydrk gSA ysfdu
geus vius R;ksgkjksa dh izklafxdrk dks
de dj fons'kh uke ls vk;s R;ksgkj
dks c<+&p<+ dj eukus dh ijEijk Hkh
fodflr dh gS] blesa dksbZ cqjkbZ ugha
gS]ysfdu ;fn ;g gekjh laLd`fr dh
e;kZnkvksa dh lhek dks yka?k jgh gks rks
blij loky mBuk r; gSA f'kf'kj ½rq
ds Bhd i'pkr vkusokys clar ½rq esa
^lar osysUVkbu* dks Hkh ̂ osysUVkbu&Ms*
ds ekè;e ls ;kn djus dh ijEijk
gky esa  fodflr gqbZ gSA fdlh Hkh lar
dks ;kn djus esa dksbZ cqjkbZ Hkh ugha gS
vkSj ;fn mUgsa ;kn djus ls izse vkSj
vkilh HkkbZpkjk c<+rk gS rks Bhd gS]
ij bl ^Ms* ds uke ij ;qxyksa }kjk
lkoZtfud LFkyksa ij dh tk jgh v'yhy
gjdrsa]vkSjksa esa okluk dks HkM+dk dj
Lo;a dh bPNk dh iwfrZ djus tSlh gSA

  clariapeh gekjk osysUVkbu  clariapeh gekjk osysUVkbu  clariapeh gekjk osysUVkbu  clariapeh gekjk osysUVkbu  clariapeh gekjk osysUVkbu
;g rks Bhd oSlh gh ckr gqbZ] tSls
vkidks bfPNr [kkus dks feyk rks vki
yksxksa esa bldk izn'kZu dj yksxksa dh
Hkw[k c<+k jgs gksaA gekjs Hkkjrh; ifjos'k
esa lw;Z fl¼kar ds vuqlkj N%½rq ekuh
x;h gS] blds vuqlkj edj ,oa dqEHk
jkf'k dks f'kf'kj ½rq]ehu ,oa es"k
jkf'k dks olar ½rq]o`"k ,oa feFkqu
jkf'k dks xzh"e ½rq]ddZ ,oa flag
jkf'k dks o"kkZ ½rq]dU;k ,oa rqyk
jkf'k dks 'kjn ½rq rFkk o`f'pd ,oa
/uq jkf'k dh laØkfr;ksa dks gsear ½rq
ls tksM+k x;k gSA clariapeh dk le;
tuojh ds vafre ;k iQjojh ds izkjEHk
esa vkrk gS]ftlesa lw;Zcy iw.kZ]panzcy
{kh.k]HkweaMy dk LoHkko :{k]nzO;ksa esa
d"kk; jl dh o`f¼ vkSj izkf.k;ksa dk
cy eè;e a  gksrk gSA vkq;osZn ds
egku ½f"k okXHkV~V us v"Vkaxlaxzg
xzaFk esa olar ½rq ds y{k.kksa dks crkrs
gq, mn~/`r fd;k gS]fd bl ½rq esa
ok;q nf{k.k fn'kk dh vksj cgus yxrh
gS] fn'kkvksa esa Hkzejksa dk xqatu O;kIr

gks tkrk gS]ftlls ;g le>uk pkfg,
fd ½rqjkt calr dk vkxeu gks x;k
gSA ;g ½rq LokHkkfod :i ls izkf.k;ksa
esa  izse vkSj vkd"kZ.k dk dky gS]ftls
ge Kku]fo|k ,oa cqf¼ dh vf/"Vk=kh
nsoh ek¡ ljLorh dh vkjk/uk dj
eukrs gSaA tks gekjh laLd`fr esa 'kfDr
dh mikluk dj Lo;a esa lafpr djus
dk ,d izrhd gSA bl ½rq esa iwoZ dh
f'kf'kj ½rq dk lafpr 'ys"ek /hjs&èkhjs
lw;Z dh fdj.kksa lss fi?ky dj vfXu
dks u"V djus yxrk gS vkSj jksxksa dks
Hkh mRiUu djrk gSA

vr%bl ½rq es a xfj"B]'khry
inkFkZ]fnu esa lksuk]fLuX/ inkFkZ] e/qj
,oa vEy jl ;qDr inkFkkasZ dk lsou
de dj nsuk pkfg,A  fu;fer :i ls
O;k;ke]m}rZu]'kgn]'kqaBh dk lsou
fd;k tkuk pkfg,A bl ½rq esa iapdeZ
dh 'kks/u fØ;kvksa esa ^oeu* dks
fpfdRld ds funsZ'ku esa ysus ls diQtU;
jksx nwj gksrs gaSA

'kDdj esa Hkh gS u'ks dk lk tgj'kDdj esa Hkh gS u'ks dk lk tgj'kDdj esa Hkh gS u'ks dk lk tgj'kDdj esa Hkh gS u'ks dk lk tgj'kDdj esa Hkh gS u'ks dk lk tgj
vkius vktrd 'kjkc ;k rEckdw ysusokyksa dks gh u'ksM+h ds :i esa tkuk

gksxk]ysfdu vki gks tk,a lko/ku! vxj vki phuh ;kuh feBkl ds 'kkSdhu
gSa]rks 'kk;n vki Hkh u'ksM+h dh Js.kh esa tkus tk;saxs] ;g ge ugha] ;wfuolhZVh
vkWiQ dsyhiQksZuh;k ds 'kks/drkZ dg jgs gSa! bu 'kks/drkZvksa dk rks ;gk¡ rd
ekuuk gS]fd oSls lHkh mRiknksa ij VsDls'ku vkSj dkuwuh jsX;qys'ku vko';d
gksuk pkfg, ftuesa 'kDdj dh vf/d ek=kk gksA oSKkfudksa dh ekusa rks 'kDdj
yksxksa ds eksVkis vkSj esVkcksfyd ijs'kkfu;ksa ds fy, ftEesnkj gksrk gSA ;g
jDrpki dks c<+krk gS] lkFk gh gkeksZu dk larqyu fcxkM+dj yhoj dks Hkh
uqdlku igqapkrk gSA foxr ipkl o"kksZa esa iwjh nqfu;k esa 'kDdj ds lsou esa rhu
xquk ls vf/d dh o`f¼ gqbZ gSA 'kqxj ls cus [kkn~; ,oa is; inkFkksZa ds

vf/d lsou ls eksVkis] ân; jksx] dSalj ,oa yhoj lEca/h fodkjksa ls iwjh
nqfu;k esa ,d djksM+ ls vf/d jksxh eqR;q dks izkIr gks pqds gSaA

||||

||||
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 fpfM+;kvksa dh vkokt vkSj ekuo ds gdykus dk jkt fpfM+;kvksa dh vkokt vkSj ekuo ds gdykus dk jkt fpfM+;kvksa dh vkokt vkSj ekuo ds gdykus dk jkt fpfM+;kvksa dh vkokt vkSj ekuo ds gdykus dk jkt fpfM+;kvksa dh vkokt vkSj ekuo ds gdykus dk jkt
 laxhr ,d ,slk ekè;e gS] ftlls bl nqfu;k dk gj tho tqM+k gSA laxhr lhekvksa ds ikj gh gesa ugha tksM+rk]cfYd

balku vkSj i'kq if'k;ksa ds eè; Hkh ,d laokn dk;e djrk gSA vxj ;g dgk tk;]fd fpfM+;k dh pgpgkV vkSj
dks;y dh dwd esa Hkh gekjs gdykus vkSj cksyus esa vVdus dk jkt Nqik gS] rks vki bls dqN yhd ls gVdj dh x;h

ckr le>saxs! th ugha ;s ckr fcYdqy lR; gS! ;w-lh-,y-,-ds tho&oSKkfudksa dk ,slk ekuuk gSA oSKkfudksa us ,d i{kh

Zebra finch ds fnekx esa ,d ,sls fgLls dks <aw<+us esa dke;kch ik;h gS] ftlesa yxHkx 2000 thu fLFkr gSa] ftls ̂ ,fj;k
,Dl* uke fn;k x;k gSA ,slk igyh ckj gqvk dh fdlh fpfM+;k ds fnekx ds fdlh fgLls esa laxhr dh /quksa ls tqM+s

1400 thUl ns[ks x, gksaA ;w-lh-,y-,- ds oSKkfudksa us blls igys Hkh ^,fj;k ,Dl* ds 400 thUl dks fpfM+;kvksa dh

vkokt ds lkFk tksM+dj muds Lrjksa esa gksus okys cnyko ij vè;;u fd;k FkkA ;w-lh-,y-,-ds ,lksfl,V izksiQslj LVhiQu
OgkbZV dk ekuuk gS] fd bu 2000 esa ls dqN thUl ekuo efLr"d esa Hkh ik, tkrs gSa]ftudk lEcU/ gekjs]xkus vkSj

xquxqukus ls gSA ;g vè;; u U;wjkslkbZal ds vkWuykbu tuZy ^U;wjksu* esa izdkf'kr gqvk gSA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd

;s thUl ,d usVodZ ls y;c¼ gksrs gSa] vkSj ,d nwljs ls lqjrky esa feydj tqM+s jgrs gSaA bUgha ds dkj.k gj tho viuh
Hkk"kk ,oa cksyh ls laokn dk;e djus esa dke;kc gksrs gSaA bUgha thUl esa u;h vkokt iSnk djus ls ysdj xhr&laxhr

dh /quksa dks fudkyus rd dk jkt Nqik gS];kfu ;g 'kks/ lHkh thoksa esa xhr&laxhr ,oa /quksa dh lekurk dks O;Dr

djrk gSA 'kk;n  og fnu nwj ugha tc bu thUl esa Nqis jkt ls ge i'kq&if{k;ksa ds chp Hkh laokn dk;e dj ldsaA

      [kwclwjrh fdls vPNh ugha

yxrh] pkgs [kwclwjr lek gks ;k gks
[kwclwjr ekSle ;k gks vkids Hkhrj

vkSj ckgj dh [kwclwjrh] ;s vkidh

lksp lfgr thou dks [kwclwjr cukus
esa viuk ;ksxnku nsrh gSA ,sls gh

izd`fr us Hkh viuh dkjhxjh ls tgk¡

dks [kwclwjr cukus esa dlj ugha NksM+h
gSA [kwclwjr iQwy]iQy vkSj lfCt;k¡

blds thrs&tkxrs mnkgj.k ugha rks

[kwclwjrh dk jkt fNik gS iQyksa vkSj lfCt;ksa esa[kwclwjrh dk jkt fNik gS iQyksa vkSj lfCt;ksa esa[kwclwjrh dk jkt fNik gS iQyksa vkSj lfCt;ksa esa[kwclwjrh dk jkt fNik gS iQyksa vkSj lfCt;ksa esa[kwclwjrh dk jkt fNik gS iQyksa vkSj lfCt;ksa esa
vkSj D;k gSa! vc budh [kwclwjrh

gekjh lqUnjrk ds fy, Hkh t:jh

gS! pkSad x, uk vki! th ugha
pkSafd;s er! ;s fcYdqy lR; gS!

iQyksa vkSj lfCt;ksa dk

lh/k rkYyqd vkidh vkSj gekjh
[kwclwjrh ls gSA lar ,aMªh;w
fo'ofo|ky; esa 34 yksxksa ij iQy
vkSj lfCt;ksa dks f[kykdj fd;k

x;k ,d 'kks/ ;g lkfcr dj jgk gS]

fd vf/d ls vf/d rkts vkSj iznw"k.k

eqDr iQyksa vkSj lfCt;ksa ds lsou esa
vki D;wV (lqUnj) fn[ksaxs vkSj vkidh

Ropk esa xtc dh ped vkSj ned

vk tk;sxhA ,d fnu esa 2.1 izfr'kr
rd iQyksa vkSj lfCt;ksa ds lsou ls

vki vkSjksa dh vis{kk vf/d LoLFk

pqLr vkSj nq:Lr jgrs gaSA ;fn iQy
,oa lfCt;k¡ Hkkstu dk 3.3 ok¡ fgLlk

gks] rks vkidh [kwclwjrh esa vkSj Hkh

pkj pk¡n yxk nsrk gSA iQyksa ,oa
lfCt;ksa esa ̂dsjksVhukWbMl* Hkjiwj ek=kk
esa gksrs gSa vkSj ;s gekjh Ropk dks cká

iznw"k.k] ijkcSxuh fdj.kksa ls dksf'kdkvksa
dh e`R;q vkfn tSls dkj.kksa ls cpkus esa

en~nxkj gksrs gSa] buds lsou ls

voLFkktU; jksx tSls% ân;] e/qesg]
xfB;k ,oa dSalj dh laHkkouk;sa Hkh

de gks tkrh gSA igys ;g ekuk tkrk

Fkk] fd xktj tSlh lfCt;k¡ Ropk dks
gYdk ukjaxh lk jax nsrh gSa] 'kk;n

Ropk esa bUgha ukjaxh vkSj ihys fixesaV

dh c<+ksÙkjh vkSjksa dks [kwclwjrh dk
vihy djrh gksaA bl 'kks/ esa ;g ik;k

x;k gS] fd tks yksx Hkkstu esa i;kZIr

ek=kk iQy ,oa lfCt;k¡ ysrs gSa os vkSjksa
ls vf/d [kwclwjr fn[krs gSaA

||||

||||
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vk;q"k niZ.k  fo'ks"k

lsDl%lsDl%lsDl%lsDl%lsDl% feFkd vkSj lPpkbZ feFkd vkSj lPpkbZ feFkd vkSj lPpkbZ feFkd vkSj lPpkbZ feFkd vkSj lPpkbZ

thou cpiu] ;kSou ,oa cq<kis
dk ,d feJ.k gS] tgk¡ 'kkjhfjd
fuekZ.k] fodkl ,oa {k; dh izfØ;k
fujarj pyrh jgrh gSA cpiu]fuekZ.k
,oa fodkl dh voLFkk dk uke gS!
rks tokuh fodkl ,oa ifjorZu dh
'kkjhfjd voLFkk gS! blh izdkj cq<kik
{k; ,oa 'kkjhfjd eqfDr dh vksj
tkus dk ekxZ gSA cpiu vYgM+] eLr
,oa papyrk ls vV[ksfy;k¡ ysrk gqvk
;kSou dh vksj dne j[krk gSA fodkl
dh bl izfØ;k esa 'kkjhfjd ifjorZu
gksuk Hkh LokHkkfod gS! ;g Loj ,oa
tuukaxksa ds fodkl tSls 'kkjhfjd
ifjoZruksa ds lkFk&lkFk foijhr fyax
dh rjiQ vkd"kZ.k tSls ekufld
>a>kokr ls xqtjrk gS] ftls ge tokuh
dgrs gSaA dgrs gSa ikuh vkSj tokuh
dh /kj dks jksduk eqf'dy gksrk gS!
;g fcYdqy lR; gS vkSj blh mez esa
yksx lsDl ls lEcaf/r xyriQgfe;ksa
dk f'kdkj gks tkrs gaSA

tuukaxksa esa gksus okys LokHkkfod
ifjoZruksa dks ;qok cM+h dkSrwgyrk ls
ysrss gSa vkSj bl ij v'yhy lkfgR;
dk rM+dk yx x;k rks fiQj ,dkar esa
^gLreSFkqu* djus yx tkrs gS! ;g Øe
yxkrkj LokHkkfod :i ls pyrk jgrk
gS rFkk muds vareZu dh dkSrwgyrk
dks dqN gn rd 'kkar Hkh djrk gS!
ij vpkud bu ;qokvksa dk è;ku
fdlh foKkiu ij iM+ tkrk gS] tgk¡
cpiu dh xyfr;ksa dh O;k[;k Hk;kog
rjhds ls dh x;h gksrh gS!

v/wjh ,oa Hkzked tkudkjh muds
;qok eu&efLr"d dks cqjh rjg izHkkfor
djrh gS] rFkk vDlj ,sls ;qok vius
tuukaxksa dh yEckbZ dks ysdj Hkze esa
iM+ tkrs gSa] rFkk ̂ gLreSFkqu* dks dkj.k
ekudj uhe&gdhe ds pDdj esa iM+
tkrs gSaA ,sls ;qok viuk /u ,oa le;
ds lkFk&lkFk viuh ÅtkZ O;FkZ xaokrs
gSaA cl vko';drk ek=k bruh gksrh
gS] fd dksbZ mUgsa lgh ekxZn'kZu ns!
ekrk&firk dk bl mez esa vius cPpksa

ij è;ku u nsuk Hkh ,d dkj.k gksrk
gSA ekrk&firk vDlj ,sls cPpksa dks
ysdj fpfdRld ds ikl vkrs gSa rFkk
cPps ds vareqZ[kh ,oa ,dkUrfiz; gksus
tSls y{k.kksa dks crykrs gSa! tc
fpfdRld cPps dh xgjkbZ ls foospuk
djrs gSa rks blds ihNs dk dkj.k
muds eu&efLr"d esa ^gLreSFkqu* ls
lEcaf/r HkzkfUr gksuk tku ikrs gSaA dbZ
ckj rks ,sls ;qok volkn ls Hkh xzLr
gks tkrs gSa]vr% mUgsa ;g le>kus dh
l[r vko';drk gksrh  gS fd tuuakxksa
dks Nwus ;k ^gLreSFkqu* (ekLVjcsV)
djus ls dksbZ 'kkjhfjd detksjh ugha
vkrh gSA mUgsa ;g crkuk vko';d
gS]fd gekjs 'kjhj esa izfr feyh 2000

'kqØk.kq curs gSa rFkk ;s tokuh ds
vkjEHk ls gh cuuk izkjEHk gks tkrs gSa!
bUgsa ifjiDo gksus esa dqN gÝrs ek=k
yxrs gSa]rFkk ;s Lo;a Hkh ckgj fudy
tkrs gSa vkSj ;fn btsdqysV ugha gq, rks
'kjhj esa gh vo'kksf"kr gks tkrs gSaA
vr% lsDl ;k ^gLreSFkqu* djus ek=k
ls 'kqØk.kqvksa ds mRikn ij [kkl iQdZ
ugha iM+rk! ;g rks lkekU; :i ls
;Fkkor pyus okyh izfØ;k gSA

vk/qfud foKku Hkh ^gLreSFkqu*
dks lkekU; izfØ;k ekurk gS] gk¡ ;g
lR; gS] fd ^gLreSFkqu* esa ÅtkZ dh
[kir LokHkkfod lsDl ds nkSjku [kpZ
gksus okyh ÅtkZ ls dkiQh de gksrh gSA
;g ckr vo'; è;ku j[kuh pkfg,
fd i z kd ` frd l sDl 'k kj h fjd
vko';drk gS] tcfd ̂ gLreSFkqu* ,d
vizkd`frd fodYi ek=k! cl è;ku
jgs ^vfr loZ=k oT;Zrs* ||||
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mnj jksxks s a esa ;ksfxd fpfdRlkmnj jksxks s a esa ;ksfxd fpfdRlkmnj jksxks s a esa ;ksfxd fpfdRlkmnj jksxks s a esa ;ksfxd fpfdRlkmnj jksxks s a esa ;ksfxd fpfdRlk

ikpu ra=k dk lqpk: :i ls dk;Z
djuk 'kkjhfjd LokLF; ds fy,
vko';d igyw gS] ftls utj
vUnkt dj O;fDr fofHkUu jksxksa
dks vkeaf=kr djrk gSA ikpura=k ls
lEcaf/r fod`fr;ksa esa izeq[k :i
ls feyus okyh fLFkfr;k¡ fuEu gSa%&
· vth.kZ (buMk;ts'ku)
· vfrlkj (Mk;fj;k)
· izokfgdk (fMlsUVªh)
+· viQkjk (isV esa xSl cuuk)
+· vEyfiÙk (gkbZij,flfMVh)
· mnj'kwy
· fofHkUu izdkj ds mnj jksx
;|fi isV ls lEcaf/r jksxksa ds

vyx&vyx dkj.k feyrs gSa]fiQj
Hkh lkekU; dkj.k fuEukuqlkj gSa%&
1-ekufld dkj.k tSls&%ruko]
lkbZdkslksesfVd fLFkfr;k¡] uoZl gksus
dh izo`fr vkfnA
2-[kku&iku dh xyr vknrsa tSls%
ek=kk ls de ;k vf/d [kkuk]
vle; [kkuk] [kkus ds rqjUr ckn
fcLrj ij ysV tkuk]Hkkstu esa
larqfyr vkgkj dk vHkko]
vR;f/d fepZ&elkys ;qDr Hkkstu]
ryk&Hkquk Hkkstu] Hkkstu dks fcuk
pck;s [kkus dh vknr] [kkus&ihus
dh vknrksa esa liQkbZ dk vHkko
vkfnA

izk;% ;g ns[kk x;k gS fd mnj
jksxksa dks thou&'kSyh esa ifjoZru
ykdj dkiQh gn rd Bhd fd;k
tk ldrk gS] blesa ;skx dk fo'ks"k
egRo gSA vf/dka'k fLFkfr;ksa esa
isV ls lEcaf/r ijs'kkfu;ksa dks dqN
lIrkg ds vUnj gh Bhd fd;k tk
ldrk gSA
;ksx fpfdRlk dks mnj jksxksa ds
lUnHkZ esa nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk
gS%&
1-fu;fer vkluksa dk vH;kl

2-fu;af=kr larqfyr vkgkj
;ksfxd fpfdRlk%&;ksfxd fpfdRlk%&;ksfxd fpfdRlk%&;ksfxd fpfdRlk%&;ksfxd fpfdRlk%&mnj jksxkas dks
Bhd djus ds fy, dqN pqfuank
vkluksa ,oa izk.kk;ke dk vH;kl
fd;k tkuk pkfg,]tks fuEu gSa%&
· iwjd ,oa jspd lfgr izk.kk;ke
dk vH;kl
· mÙkkuiknklu
· ioueqDrklu
· Hkqtaxklu
· 'kyHkklu
· if'peksÙkkuklu
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· 'koklu
izk.kk;ke%&izk.kk;ke%&izk.kk;ke%&izk.kk;ke%&izk.kk;ke%&lk¡l dh fo'ks"k fØ;k
dk vH;kl ftlesa gj ckj fo'ks"k
rjhds ls vH;kl fd;k tkrk gS!
ysfdu lkekU; :i ls rhu Lrj
gksrs gSa%&jspd (lk¡l NksM+uk)]iwjd
(lk ¡l y suk)]dqEHkd (lk ¡l
jksduk)

vH;kl dh fof/%&vH;kl dh fof/%&vH;kl dh fof/%&vH;kl dh fof/%&vH;kl dh fof/%&iQ'k Z ij
in~eklu ;k lq[kklu esa cSB tk;sa]
jh<+ dh gM~Mh] xnZu ,oa flj ,d
lh/ esa gks] n`f"V lkeus dh vksj
fLFkr gks] vc nksuksa ckgksa dks [khaprs
gq, dykbZ;ksa dks ?kqVus ij fLFkr
djsa] vius nksuksa gkFkksa ds vaxwBs
vkSj rtZuh vaxqfy;ksa dks ,d lkFk
feykdj ,d ?ksjk cuk;sa rFkk 'ks"k
vaxqfy;ksa dks lh/k rFkk [kqyk j[ksaA
lk¡l dh xfr lkekU; jguh pkfg,A
· lk ¡l dk s /hj s&/hj s nk suk s a
ukfldkvksa dh en~n ls ckgj dh
vksj bl izdkj NksM+as dh isV vUnj
dh vksj tk;s] vFkkZr isV dh
ek¡lisf'k;ksa dks [khaprsa gq, iQsiQM+ksa
ls ok;q dks ckgj fudkysaA
· lk¡l NksM+us ds i'pkr] dqN
lsdsaM rd viusvki dks ;FkkfLFkfr
esa cuk;s j[ksa] rRi'pkr~ nksuks a
ukfldk ls lk¡l vUnj ysa]ftruk
gks lds lk¡l xgjh ysa] rkfd isV
dh ek¡lis'kh ckgj dh vksj [khap
tk;s] ;g izfØ;k Øfed]vdLekr~
,oa rhoz ugha gksuh pkfg,A
· xgjh lk¡l ysus ds i'pkr~ dqN
lsdsaM dk fojke nsdj iqu%lk¡l
ckgj NksM+saA bl fof/ dks nl ls
iUnzg ckj nksgjk;sa · (izR;sd Øe

esa ,d ckj lk¡l vUnj ,d ckj
lk¡l ckgj)A
fu;fer vH;kl%&fu;fer vH;kl%&fu;fer vH;kl%&fu;fer vH;kl%&fu;fer vH;kl%&
izFke lIrkg mijksDr izk.kk;ke dk
vH;kl fu;fer :i ls nl ckj
djsa] rnksijkUr f}rh; lIrkg ls
bls c<+krs gq, iUnzg rd ys
tk;sa]ijUrq fdlh Hkh n'kk esa ,d
fnu es a iUnzg ls vf/d ckj
vH;kl u djsaA
ykHk%& ykHk%& ykHk%& ykHk%& ykHk%& mijksDr izk.kk;ke dk
vH;kl ikpu ra=k ls lEcaf/r
fod`fr;k¡ ftuesa dCt] vth.kZ]
vfrlkj ,oa mnj'kwy tSls y{k.kksa
dks nwj djus esa en~n djrk gSA

mÙkkuiknklu%&mÙkkuiknklu%&mÙkkuiknklu%&mÙkkuiknklu%&mÙkkuiknklu%&vk;q"k niZ.k ds
vDVwcj&fnlEcj 2010 esa izdkf'kr
fof/ vuqlkj nks ls pkj ckj bl
vklu dk fu;fer vH;kl fd;k
tkuk pkfg,A mÙkkuiknklu ds
vH;kl ls isV dh ek¡lif'k;ksa ij
ckgj ,oa Hkhrj izHkko iM+rk gS]
ftlls vXuk'k; ,oa ;d`r lfØ;
gks tkrk gSA
ioueqDrklu%&ioueqDrklu%&ioueqDrklu%&ioueqDrklu%&ioueqDrklu%&vk;q"k niZ.k ds
tqykbZ&flrEcj 2010 esa izdkf'kr
fof/ vuqlkj fu;fer vH;kl N%
ls vkB ckj izfrfnu fd;k tkuk

pkfg,A ioueqDrklu ds vH;kl
ls ikpu ra=k ldkjkRed izHkko
iM+rk gS rFkk ̂ gkbZij,flfMVh* ,oa
xSl (viQkjk) cuus tSls y{k.kksa
esa deh vkrh gSA ;g lcls vklku
,oa lHkh vk;qoxZ ds fy, fd;k
tk ldus okyk vklu gSA

Hkqtaxklu%&Hkqtaxklu%&Hkqtaxklu%&Hkqtaxklu%&Hkqtaxklu%&bl vklu ds vH;kl
dh fof/ dks vad vizSy&twu 2010

esa lfp=k izdkf'kr fd;k x;k gS]
bls pkj ckj izfrfnu fu;fer :i
ls vH;kl fd;k tkuk pkfg,A
Hkqtaxklu iwjs mnj {ks=k dks fØ;k'khy
cukrk gS ftlls ;d`r]vXuk'k;
,oa ikpu ra=k ds vU; vax lqpk:
:i ls dk;Z djrs gSaA
   bl vklu ds vH;kl ls dCt]
xSl (viQkjk) cuuk] isV nnZ]
vth.kZ ,oa vU; mnj fodkjksa esa
ykHk feyrk gSA
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'kyHkklu%&'kyHkklu%&'kyHkklu%&'kyHkklu%&'kyHkklu%& vklu dh vH;kl
fof/ Hkh  vad vizSy&twu 2010

esa lfp=k izdkf'kr dh tk pqdh gS
ftls fu;fer :i ls izfrfnu pkj
ckj vH;kl fd;k tkuk pkfg,A
bl vklu ds vH;kl ls fofHkUu
mnj jksxksa lfgr lEiw.kZ 'kjhj esa
ykHk feyrk gSA

if'peksÙkkuklu%& if'peksÙkkuklu%& if'peksÙkkuklu%& if'peksÙkkuklu%& if'peksÙkkuklu%& bl vklu dh

vH;kl fof/ H k h v ad
tqykbZ&flrEcj 2010 esa lfp=k
of.kZr dh tk pqdh gS]ftls izfrfnu
pkj ckj vH;kl fd;k tkuk
pkfg,A ;g vklu vUr%lzkoh xzafFk;ksa
dsk m|hfir djrk gS] ftlls lEiw.kZ
'kjhj lfgr ikpu ra=k ij fo'ks"k
:i ls ykHkdkjh izHkko feyrk gSA
'koklu%&'koklu%&'koklu%&'koklu%&'koklu%& ;g vklu rukoeqDr

dj leLr 'kjhj ij u;h ÅtkZ dk
lapkj djrk gSA vklu ds vH;kl
dh fof/ vad vizSy&twu 2010
esa of.kZr dh tk pqdh gSA 'koklu
dk vH;kl izR;sd vklu] izk.kk;ke
,oa fØ;k ds i'pkr fd;k tkuk

pkfg,A bls fu;fer :i ls nl
ls iUnzg feuV izfrfnu vH;kl
djuk pkfg,A 'koklu LoLFk O;fDr
ds LokLF; dks cuk;s j[kus ds
lkFk&lkFk jksxh dks lkekU; LokLF;
ykHk iznku djrk gSA
fu;af=kr lUrqfyr vkgkj%u;af=kr lUrqfyr vkgkj%u;af=kr lUrqfyr vkgkj%u;af=kr lUrqfyr vkgkj%u;af=kr lUrqfyr vkgkj%&nSfud
vkgkj esa lykn]gjh lfCt;k¡ ,oa
rkts iQy ikpura=k dks lqpk: :i
ls fØ;k'khy cukrs gSaaA jkf=k esa
lksus ls yxHkx nks ?k.Vs iwoZ Hkkstu
ysuk pkfg,A Hkkstu esa rys&Hkqus
vkgkj dks ysus ls cpuk pkfg,A
Hkkstu xzg.k djus ds nkSjku yxkrkj
ikuh ihus ls Hkh cpuk pkfg,A
· u k s V %&vk; q " k  ni Z . k d s
vDVwcj&fnlEcj 2011 vad esa
'kh"kZd ̂ eksVkis ls cpko ds ;ksfxd
mik;* ys[k vUrZxr i`"B la[;k
20 esa izdkf'kr pkVZ esa vkSlr
otu dks ^ikmUM* esa n'kkZ;k x;k
gSA ||||

vk;q"k niZ.k LokLF; ppkZ

fiNys vad esa izdkf'kr vkS"k/h; ikSèkss dh
igpku djus okys ikBd

bl ikS/s dks igpkusa ,oa uhps fn;s x;s iQkeZ dks
Hkjdj HkstsaA
ikS/s dk uke % --------------------------------(fgUnh esa)
okuLifrd uke % -------------------------------------------
{ks=kh; uke % ------------------------------------------------
dqy % --------------------------------------------------------
vkS"k/h; iz;ksx ----------------------------------------------
lcls igys lgh mÙkj Hkstus okys O;fDr dks
iqjLd`r fd;k tk;sxk rFkk mudk uke iQksVks
lfgr vkxkeh vad esa izdkf'kr fd;k tk;sxkA

#

#

#

#

vius vkl
ikl ds
vkS"k/h;
ikS/s dks
igpkusaA

ikS/s dk uke%dqVt
okuLifrd uke% Holarrhena
antidysenterica
{ks=kh; uke% dkfyax]oRld]
efYydkiq"i
dqy&Apocynaceae

vkS"k/h; iz;ksx% jDrkfrlkj] laxzg.kh]
izokfgdk] vkekfrlkj] Tojkfrlkj]
th.kZToj a ikpu laLFkku dh fod`fr;ksa
,oa 'okl vkfn jksxksa esa ykHkdkjhA

uke% vthr d`".k feJk
irk% Hkxorh vk;qosZn ds;j

lsUVj iqjkuh cktkj]
dsew LVs'ku] fiFkkSjkx<+

    262501 mÙkjk[k.M
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                                                                 ;w¡ rks fdlh Hkh fpfdRlk i¼fr esa
^fDyfudy Mk;Xuksfll* dk viuk egRo jgk gS vkSj
vk;qosZn esa bldk viuk gh fo'ks"k egRo gSA

^fDyfudy Mk;Xuksfll bu vk;qosZn* ifCyds'ku&bYdy]
dukZVd }kjk izdkf'kr ,d ,slh iqLrd gS] ftldk izFke
Hkkx vk;qosZn ds Nk=kksa dh bl fn'kk esa Kku dks foLrkj nsus
esa en~nxkj gksxkA oS| clar ikfVy vflLVsaV izksiQslj&iapdeZ]
Jh fot;egUrs'k vk;qosZn dkyst] bYdy dukZVd ,oa MkW-
mes'k lkijk ,e-Mh- jksx&fod`fr foKku] izoDrk] pkS/jh
czãizdk'k laLFkku] ubZ fnYyh }kjk la;qDr :i ls laikfnr
bl iqLrd ls vk;qosZn ds ewy uSnkfud fl¼karksa dks ,d
lkFk lgt :i esa le>k tk ldrk gSA

iqLrd fofHkUu O;kf/;ksa ds ljy vk;qosZfnd funku ls
lEcaf/r Kku dks uokadqj Nk=kksa ,oa izf'k{kq fpfdRldksa

lfgr 'kks/ Nk=kksa dh :fp dks c<+kus esa en~nxkj fl¼ gksxkA

iqLrd leh{kkiqLrd leh{kkiqLrd leh{kkiqLrd leh{kkiqLrd leh{kk

Mk;chVht nqfu;k Hkj ds oSKkfudksa] fpfdRldksa
ds fy, ,d pqukSrhiw.kZ fMlvkMZj ds :i esa lkeus
gS! fpfdRlk dh fofHkUu i¼fr;k¡ bls fu;af=kr
djus esa viuh egrh Hkwfedk vnk dj jgh gSa! bUgha
lcdks ,d lkFk lesVs gq, ,d iqLrd MkW- nhid
tks'kh ,oa Jherh uhrk tks'kh }kjk fy[kh x;h gS];g
iqLrd oSfnd dky ls ysdj vktrd ekuo LokLF;
dks lqjf{kr djus ds fofHkUu fl¼karksa dk vuwBk
ladyu gSA bl iqLrd dh fo'ks"krk e/qesg ds
vk;qosZfnd ,oa ,yksiSfFkd mipkjksa lfgr ;ksx dh
mi;ksfxrk dks lesVs gq, gSA ys[kd 1988 ds fdax
tktZ esfMdy dkyst y[kuÅ ls ,e-Mh-esfMflu
mikf/ /kjd gaS rFkk o"kksZa ls bl O;kf/ ds ckjs esa 'kks/ dks vkxs c<+k jgs gSaA MkWDVj tks'kh us o"kZ 1994

esa ½f"kds'k] mÙkjk[kaM esa ^dkfUr Mk;chfVd dsanz* dh LFkkiuk dh gS] tgk¡ vk;qosZn ,oa ,yksiSFk fpfdRldksa
dh iwjh Vhe us bl jksx dks fu;af=kr djus ds iQkeqZys'ku cukdj jksfx;ksa ds fgr esa bls nqfu;k ds lkeus
ykus dk iz;kl dj jgh gSA ^Mk;chfVt VksoM~Zl foDVjh* bUgha tkudkfj;ksa dks lesVs gq;s ,d vuwBk ladyu
gSAvk;q"k niZ.k vius lHkh ikBdksa ls bl iqLrd ls ,dckj vo'; :c: gksus dk vuqjks/ djrk gSA

· mijksDr iqLrdksa ls lEcaf/r tkudkjh ds fy, vk;q"k niZ.k dk;kZy; ls lEidZ djsaA ||||

vk;q"k niZ.k iqLrd leh{kk

||||
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Hkw[k rw gS deky dhHkw[k rw gS deky dhHkw[k rw gS deky dhHkw[k rw gS deky dhHkw[k rw gS deky dh

Hkw[k ;fn thou esa u gks rks dksbZ

dke u gks]ikih isV dh Hkw[k ds fy,
tho u tkus D;k djrk gSA Hkw[k okluk

dh gks] ;k gks /u vtZu dh] fu;a=k.k
esa gks rks cM+s dke djok Mkyrh gS]ij

vxj gks dkcw ls ckgj rks cckZnh dk

ekxZ Hkh iz'kLr djrh gSA

,sls gh gekjs 'kjhj esa Hkh

vfXu dk O;kikj Hkw[k dks
mRiUu djrk gSA ;fn vfXu

rh{.k gksdj vfu;af=kr gks

rks 'kjhj dks HkLe djus
okyk jksx ^HkLed* ihNk
ugha NksM+rk gSA vk;qosZn esa

fiaM dks czãk.M ls tksM+k
x;k gS]rks tSlk ge ckgj

dh nqfu;k esa ns[krs gSa oSlk

gh dqN 'kjhj ds vUnj Hkh gksrk gSA
LoLFk jgus ds fy, gesa vius Hkw[k ij

fu;a=k.k djus dh vko';rk gksrh gS!

Hkw[k dks miokl }kjk fu;af=kr fd;k
tk ldrk gS! miokl ls 'kjhj esa

y?kqrk (gYdkiu) vkrh gS vkSj Toj

tSls jksxksa esa bls fpfdRlkFkZ crk;k

x;k gSA ftu ckrksa dks lfn;ksa iwoZ

gekjs vkpk;ksZa] ½f"k&eqfu;ksa us vk;qosZn
ds ekè;e ls nqfu;k ds le{k j[kk Fkk]

vkt ogh lkjh ckrsa nqfu;k ds oSKkfud

vius 'kks/ksa ds ekè;e ls iq"V dj jgs
gSaA vHkh gky gh esa dSalj ds jksfx;ksa esa

miokl ds }kjk V~;wej cukus okyh

dksf'kdkvksa dks detksj djus okyk
ik;k x;k gS] lkFk gh ;g Hkh ik;k

x;k gS fd blls dSalj esa nh tk jgh

^dheksFksjih* Hkh vf/d dke;kc gksrh
gS! ;g ckr Hkys gh vHkh izkjafHkd

rkSj ij pwgksa esa fd;s x, 'kks/ esa

lkeus vk;h gks ij nsj&losj bldh
iqf"V ekuo 'kjhj esa gksuh r; gh gSA

lIrkg esa nks fnu jgsa Hkw[kklIrkg esa nks fnu jgsa Hkw[kklIrkg esa nks fnu jgsa Hkw[kklIrkg esa nks fnu jgsa Hkw[kklIrkg esa nks fnu jgsa Hkw[kk
Hkw[kk jguk vkSj LoLFk jguk] ckr

lquus esa dqN vthc yxrh gks ij 'kks/

drkZvksa dk ekuuk gS] fd lIrkg esa nks

fnu Hkkstu dks NksM+ dj vki vYtkbej

vkSj Msesalh;k tSlh chekfj;ksa ls cps jg

ldrs gSaA  us'kuy baLVhP;wV vkWiQ ckYVheksj

ds 'kks/drkZvksa dk ekuuk gS] fd dqN

fu;af=kr vkSj r; vkgkj ysdj vkSj dSyksjh

dh ek=kk dks de dj vk;q dks c<+k;k tk

ldrk gSA

'kks/ ds ifj.kke cM+s pkSdkus okys gSa]

tks pwgksa dh vk;q dks 40» rd c<+k

nsusokys ik, x, gSaA 'kks/drkZvksa dk ekuuk

gS] fd ÅtkZ ds :i esa 400»  dSyksjh dh

vfrfjDr ek=kk dks lIrkg esa nks fnu

de dj vki vius efLr"d dks nq:Lr

j[k ldrs gSaA 'kks/drkZvksa dk ekuuk

gS] fd bl izdkj dh izo`fr gesa vius

vkfne iwoZtksa ls fojklr esa feyh gS!

vc vki dgsaxs dSls\ rks ge crykrs

gSa% gekjs vkfne iwoZtksa dks vkgkj dh

[kkst esa HkVduk iM+rk Fkk] blds fy,

mudk efLr"d Hkkstu ds lzksr dks

vDlj vius efLr"d esa ;kn dj j[krk

Fkk] rFkk jkLrs esa vkusokys izkd`frd

vkne[kksj f'kdkfj;ksa ls cpko ds fy,

Hkh vius efLr"d dks rS;kj j[krk Fkk!

bl izdkj ds vH;kl ls gekjs efLr"d

esa ,d izdkj dh LokHkkfod iz.kkyh

fodflr gks x;h gS] ftldk lEcU/

Hkw[k vkSj raf=kdkvksa ds fodkl ls

lEcaf/r gS! gS uk deky dh ckr!

ftls ge vk;qosZn esa y?kqrk ykus ds

mik; ds :i esa ̂ ya?ku* ds ,d izdkj

ds :i esa tkurs gSa vkSj ̂ miokl* uke

nsrs gSa] ;g ,d izkd`frd mik; gS]

ftlls vki lIrkg esa nks fnu viuk;sa

blls vki jgsaxs] 'kkar vkSj izlUufpr

vkSj 'kjhj Hkh jgsxk LoLFk!
||||

vk;q"k niZ.k lekpkj

||||
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fu;fer O;k;ke ykrk gS] vkuqoaf'kd xq.kks a esa ifjorZufu;fer O;k;ke ykrk gS] vkuqoaf'kd xq.kks a esa ifjorZufu;fer O;k;ke ykrk gS] vkuqoaf'kd xq.kks a esa ifjorZufu;fer O;k;ke ykrk gS] vkuqoaf'kd xq.kks a esa ifjorZufu;fer O;k;ke ykrk gS] vkuqoaf'kd xq.kks a esa ifjorZu

vPNk vkSj e/qj laxhr tks lquus esa
lqdwu ns dsoy eu dks gh iziQqfYyr

ugha djrk gS] vfirq ,d vkS"kf/ ds

:i esa Hkh dke djrk gSA laxhr gesa
Hkk"kk ,oa ljgnksa dh gn ikj dj

vkil esa ,d rks djrk gh gS] lkFk gh

;g gj tho dk ,d LokHkkfod xq.k
Hkh gS] ftlls 'kjhj Lo;a dks ruko

eqDr j[kus ds lk/u ds :i esa viukrk

gSA xksFkucxZ fo'ofo|ky; esa gqvk
,d 'kks/ Hkh bl ckr dh iqf"V dj

jgk gS! bl 'kks/ esa 207 yksxksa dk

p;u fd;k x;k vkSj ,d losZ djk;k
x;k] ftuesa izk;ksfxd lewg ds 21

yksxksa ij Lo;a ds }kjk pquk x;k

dgk tkrk gS]fd O;fDr ds xq.k

vkuqoaf'kd :i ls izkIr gksrs gSa vkSj
ih<+h nj ih<+h pys vkrs gaS! vk;qosZn

vuqlkj laLdkj }kjk bu xq.kksa dks

ifj"d`r fd;k tk ldrk gSA ;s xq.k
vftZr gksdj ihf<+;ksa esa xeu djrs gSaA

vc blh ckr dh iqf"V gky esa gh

^esVkcksfyTe* uked if=kdk esa izdkf'kr
,d 'kks/ dj jgk gSA bl 'kks/ i=k ds

vuqlkj dsoy fu;fer O;k;ke
gekjs 'kjhj esa vkuqoaf'kd ifjorZu

yk nsrk gSA vè;;u ds vuqlkj

fu;fer O;k;ke l s ekuo
eka'kisf'k;ksa esa fLFkr vkuqoaf'kd

xq.kksa ds okgd Mh-,u-,- dk

tsusfVd dksM rks ugha cnyrk]ijUrq
bu d.kksa dh jklk;fud lajpuk

esa dqN [kkl ifjorZu vo'; gh

gks tkrk gS! fo'ks"k {ks=kksa esa gqvk ;g
ifjorZu vkuqoaf'kd ?kVdksa (Mh-,u-
,-) dks fjizksxzke dj nsrk gS] ftlls

eka'kisf'k;ksa dh etcwrh izHkkfor gksrh
gSA LohfM'k oSKkfud twyhu th;sFkZ
dk ekuuk gS]fd gekjh eka'kisf'k;k¡

IykfLVd dh rjg gh gksrh gSa! ge bls
,sls Hkh le> ldrs gSa] fd ge tks

dqN Hkh gSa] og gekjs [kkuiku ij

fuHkZj djrk gS vkSj blh izdkj ge tks
dqN Hkh djrs gSa] gekjh eka'kis'kh;k¡

muds fy, [kqn dks lek;ksftr dj

ysrh gSa! oSlssss Hkh vkius ,d Jfed
vkSj ,d ekufld Je djus okys

O;fDr dh eka'kisf'k;ksa esa ;g iQdZ

vo'; eglwl fd;k gksxk!  vkSj ;g
Hkh ,d lR; gS]fd vxj vki buls

fu;fer dke ugha ysrs gSa]rks ;s detksj

gksrh pyh tkrh gSaA ekuo dku dh
eka'kisf'k;ksa dk dku dks fgykus esa

l{ke u gks ikuk bldk csgrjhu mnkgj.k

gSA ;g vè;;u bl ckr dks lkfcr
djrk gS] fd O;k;ke Lo;a esa ,d

vkS"kf/ gS vkSj ;fn bls fu;fer :i ls

;ksx vkfn lk/uksa ds :i esa viuk;k
tk; rks ;g LoLFk vftZr xq.k ds :i

esa ihf<+;ksa esa xeu djrk gSA

 laxhr ls cM+h vkS"kf/ ugha laxhr ls cM+h vkS"kf/ ugha laxhr ls cM+h vkS"kf/ ugha laxhr ls cM+h vkS"kf/ ugha laxhr ls cM+h vkS"kf/ ugha
laxhr vkèks ?kaVs rd izfrfnu nks lIrkg

rd lquus dks dgk x;k vkSj nwljs

daVªksy lewg dks fcuk laxhr ds gh
fjysDl gksus dks dgk x;k! bl vè;;u

ds ifj.kke pkSadkus okys Fks! tks yksx

vius }kjk p;fur laxhr dks lqu dj
fjysDl gks jgs Fks] muesa ldkjkRed

lksp vf/d ik;h x;h vkSj mu yksxksa

esa ruko lfgr LVªsl gkjeksu dkfVZlksy
dk Lrj Hkh de ik;k x;kA bl losZ esa

ftrus yksxksa us izk;ksfxd :i ls Hkkx

fy;k] mudk ruko mruk gh de
gksrk pyk x;kA bl vè;;u esa ;g

ckr Hkh ns[kh x;h] fd laxhr dh

Pokb'k gj O;fDr dh vyx gksrh gSA

;g t:jh ugha dh ,d laxhr fdlh

dks vPNk vkSj lqdwu ns jgk gks] rks

nwljs ij Hkh oSlk gh izHkko NksM+s! cl
t:jr gS]fd laxhr Lo;a ds ilan dk

gks! rks vkt ls gh lquuk 'kq: djsa]

vius ilan dk laxhr] blls vkidks
feysxh ruko ls eqfDr vkSj mÙke LokLF;

jgsxk cjdjkjA

vk;q"k niZ.k lekpkj

||||

||||
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ty gh thou gS];g ckr lR; gSA
l`f"V dh mRifÙk ls ysdj vkt rd

ty dk egkHkwr ds :i esa izeq[k LFkku

jgk gSA l`f"V dks mRifÙk dh izkjfEHkd
voLFkk esa tyhHkwr ekuk x;k gSA vkt

Hkh ty cãk.M esa thou dh mRifÙk

dh lEHkkoukvksa dh ryk'k dks etcwrh
nsrk gSA fiaM 'kjhj vkSj cãk.M esa

lekurk dks vk;qosZn Hkh ekurk jgk

gS] bldk izek.k dksf'kdkvksa ds eè;
ik, tkusokys æO; dk jklk;fud :i

ls leUnj ds [kkjs ikuh ds leku gksuk

Lo;afl¼ gSA vr%ty dk gekjs 'kjhj
ds fy, Hkh viuk egRo gS]ftls iwoZ

ds izlax esa mn~/`r fd;k x;k gSA 'kjhj

ds fy, bldh vko';drk fdruh gks
bl ij izdk'k Mkyuk Hkh vko';d

vk;qosZn esa ½rqvksa dks dky ds

vuqlkj vknkudky ,oa folxZdky esa
ck¡Vk x;k gSA vknkudky esa o"kkZ]

'kjn ,oa gsear ½rq,a vkrh gSa rFkk

folxZdky esa f'kf'kj] clar ,oa xzh"e
½rq dk lekos'k gksrk gSA vknkudky

esa lw;Zcy {kh.k ,oa pUæcy iw.kZ gksrk

gS] tcfd blds foijhr folxZ dky

ikuh ih;sa ij fdruk\ikuh ih;sa ij fdruk\ikuh ih;sa ij fdruk\ikuh ih;sa ij fdruk\ikuh ih;sa ij fdruk\
gks tkrk gSA blesa dksbZ 'kd ugha fd
mfpr ek=kk esa ty dk lsou fujksxh

jgus dk ewyea=k gSA gk¡] ij vge~

loky ;g gS]fd ,d LoLFk O;fDr
dks fnu Hkj esa fdruk ikuh ihuk

pkfg,\dqN oSKkfudksa dk ekuuk gS]fd

vkSlru ,d LoLFk O;fDr dks fnu
Hkj es a vkB Xykl ikuh ihuk

pkfg,]ijUrq fo'ks"kKksa dk ;g Hkh ekuuk

gS fd ;g O;fDr fo'ks"k ds fy, FkksM+k

cgqr vyx gks ldrk gSA ,slk ns[kk

tkrk gS]fd ,d o;Ld vkSlru vkB

ls ckjg di dh ek=kk esa 'kjhj ls
tyh;ka'k dk mRltZu djrs gSa vkSj

[kkldj xehZ ds fnuksa esa ,oa f[kykM+h;ksa

esa ;g ek=kk dqN vf/d gks ldrh gSA
vr%gesa [kir ds vuqikr esa gh 'kjhj

dks gkbMsªV djuk pkfg,A gk¡] dqN

ckrksa dk ikuh ihus dss nkSjku vki
è;ku vo'; j[ksa%&

+· vkidks ftruh I;kl yxh gks] mlls yxHkx nksxquk ikuh ,d ckj esa ih;saA
· xehZ;ksa ds fnuksa esa MhgkbZMsª'ku ls cpus fd fy, chp&chp esa tyh;ka'k
  vo'; ysaA
· iwjs fnu esa yxHkx vkB Xykl ikuh vo'; gh ih;saA
· izfr chl ikmaM otu ds fglkc ls ,d di ikuh] ;kuh 150 ikmaM otu
dk O;fDr tks O;k;ke ugha djrk gS og xehZ ds fnuksa esa de ls de lk<+s lkr
di ikuh vo'; gh ih;sA

 xehZ;ks a esa LoLFk jgus ds fy, vk;qosZfnd fVIl xehZ;ks a esa LoLFk jgus ds fy, vk;qosZfnd fVIl xehZ;ks a esa LoLFk jgus ds fy, vk;qosZfnd fVIl xehZ;ks a esa LoLFk jgus ds fy, vk;qosZfnd fVIl xehZ;ks a esa LoLFk jgus ds fy, vk;qosZfnd fVIl
esa lw;Zcy iw.kZ ,oa pUæcy {kh.k gksrk
gSA è;ku jgs] ½rqvksa dk ;g oxhZdj.k

Hkkjrh; miegk}hi ds ekSle ds fglkc

ls fd;k x;k gSA izR;sd ½rq esa jgus&[kkus
ds ckjs esa dqN fu;eksa dks crkus okyk

foKku ek=k vk;qosZn gSA vkb;s vkt

ge vkidks xehZ ds fnuksa esa LoLFk
jgus ds dqN fVIl crkrs gSa%&

xehZ ds ekSle esa lw;Z]txr ds Lusgksa

dk vknku ;kuh vo'kksf"kr dj ysrk
gS] vr% bl ekSle esa {kerk ls vf/d

O;k;ke]/wi ,oa dVq]vEy]yo.k

jl;qDr Hkkstu ds lsou dk loZFkk
ifjR;kx dj nsuk pkfg,A 'kjkc dk

lsou ugha djsa rks csgrj gSA 'kDdj

feyh gqbZ BaMh ikud]'kjcr ;k lÙkw

ds ?kksy dk lsou djuk pkfg,A feV~Vh
ds crZu esa j[ks x, ty dk lsou

'kjhj esa 'khryrk dks cuk, j[krk gSA

nzk{kk (vaxwj)]ukfj;y dk ikuh]
izkd`frd gok dk lsou xzh"e ½rq esa

mÙke ekuk x;k gSA Luku esa pUnu ,oa

diwj dk iz;ksx xehZ ls jkgr nsrk gSA
eSFkqu dks Hkh izfrfnu oT;Z ekuk x;k

gSA gYds irys diMs+ iguuk gh bl

½rq esa 'kjhj ds fy, lq[knk;h gksrk gSA
iwy]rkykc ;k unh esa rSjuk Hkh mfpr

ekuk x;k gSA ;s lHkh fogkj ,oa vkgkj

ds fu;e vk;qosZn esa ½rqp;kZ ds uke
ls xzaFkksa esa crk;s x, gSa] ftuds la;fer

iz;ksx ls vki LoLFk jg ldrs gaSA

vk;q"k niZ.k lekpkj
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D;k T;knk ikuh ihuk vPNk gksrk gS \D;k T;knk ikuh ihuk vPNk gksrk gS \D;k T;knk ikuh ihuk vPNk gksrk gS \D;k T;knk ikuh ihuk vPNk gksrk gS \D;k T;knk ikuh ihuk vPNk gksrk gS \

xk¡o dk oS| uhe lqudj pkSad x, gksaxs vki] th gk¡ pkSafd, er! ;s uke
uhe ds isM+ ds fy, fn;k x;k gSA ftls geus xzkeokfl;ksa dks vDlj nkrwu

ds :i esa bLrseky djrs ns[kk gSA Hkkjr dh ,d oSKkfud lksfu;k vjksjk tks

vc vesfjdk dh dhu ;wfuolhZVh]U;w tlhZ esa ,lkslh;sV izksiQslj gSa dk
ekuuk gS]fd uhe ds iÙkksa ls fudkyk x;k ,DlVªsDV ,p-vkbZ-oh- ihfM+r

jksfx;ksa esa fLFkr okbjl ds VkjxsV izksVhu ij geyk djrk gS]ftlls okbjl

ds dkih cukus dh {kerk izHkkfor gks tkrh gSaA lksfu;k us gky gh esa viuk
izkFkfed 'kks/i=k lsu fM;kxks esa gq, ,DlisjhesaVy ck;ksykWth ds lEesyu esa

izLrqr fd;k gS] mudk dguk gS]fd ;g 'kks/ ,M~l dh fpfdRlk dh u;h fo/k dks fodflr djus esa en~nxkj gksxkA

uhe]fxyks; ,oa rqylh ds fo"kk.kqvksa dks u"V djus ds izHkko loZfofnr gaS] oSls Hkh uhe p<+h fxyks; 'kjhj dh jksx
izfrjks/d {kerk dks c<+kus ds fy, mÙke ekuh x;h gSA vk;qosZn esa Hkh uhe ds xq.kksa dks Js"B ekuk x;k gSA Toj ls

ysdj Ropk jksxksa dh fpfdRlk esa bldh fo'ks"krk lafgrk ,oa nzO; xq.k ds xzaFkksa esa mn/`r gSSA rks vki Hkh iz;ksx djsa

uhe dk dM+oh gh lgh ij blds xq.kksa esa feBkl gS]ftlls vNwrs ugha jg ik;saxs vki!

;w¡ rks Hkkstu ls igys vf/d ek=kk
esa ikuh dk lsou gekjh Hkw[k dks de
djrk gh gS] ogha Hkkstu ds Bhd ckn
Hkh vko';drk ls vf/d ty dk
lsou ikpd jlksa dh lkanzrk dks Hkh
de dj nsrk gS]tks lkekU; ikpu ds
fy, Bhd ugha ekuk x;k gSA

vk;qosZn esa ;g mYysf[kr gS] fd
LoLFk O;fDr vius isV ds vk/s Hkkx
dks Hkkstu ds fy,],d Hkkx dks ty
ds fy, vkSj 'ks"k cps pkSFkkbZ Hkkx dks
[kkyh jgus nsA   pkSFkkbZ Hkkx dks

[kkyh j[kus dk fl¼kar tjk le>us esa
dfBu gks ldrk gS] ysfdu blls bruk
rks le>k gh tk ldrk gS] fd Hkkstu
djrs le; ^HkjisV* tSlh dksbZ pht
ugha gksrh gSA bls ge ;w¡ Hkh le>
ldrs gSa] fd izkjEHk esa Hkkstu ls isV
dks vk/k Hkjus ds ckn tyh; rRo
dk lsou djuk pkfg,A vesfjdk ds
fef'kxu LVsV fo'ofo|ky; esa gq;s
,d 'kks/ ls ;g Li"V gS] fd ikuh
vkids Hkkstu esa LoLFk ilUn (gsYnh
Pokbl) ds fy, ftEesnkj gksrk gSA
gekjs Lokn dk lhèkk lEcU/ gekjs
tyh;ka'k lsou ls gS vkSj Hkkstu ds
lkFk&lkFk ty dk lsou Hkh ,d
vfuok;Z vko';rk gSA ysfdu ;g ek=kk
ls vf/d ugha gksuh pkfg,A gk¡] blds
lsou dh ek=kk ns'k]dky ,oa okrkoj.k
ds vuqlkj cny ldrh gSA ikuh ihus
ds ckjs esa vf/dka'k yksx 8x8 fu;e
dk ikyu djrs gSa]vFkkZr izfrfnu  vkB

ckj vkB vkSal ikuh ihus dk fl¼kar]
ysfdu vkt Hkh bldh oSKkfud iqf"V
ugha gks ik;h gSA gk¡] izR;sd O;fDr ds
[kku&iku] jgu&lgu vkSj fnup;kZ esa
is; inkFkksZa ds lsou ds vuqlkj ;g
de ;k vf/d gks ldrk gS] ij bruk
rks r; gS] fd tyh;ka'k dh deh
;kfu Mhgkb ZM s ª'ku ;k vf/drk
vksojgkbZMª s'ku nksuk s a gh fLFkfr
uqdlkunk;d gksrh gSA dqN yksx ,slk
lksprs gS a] fd vf/d ek=kk es a
pk;&dkWiQh ;k csojst dk lsou 'kjhj
ls tyh;ka'k dks Mk;wjsfVd (ew=ky)
izHkko ds dkj.k ckgj fudky nsrk gS]
,slk ugha gS] gekjs HkksT; inkFkksZ esa
LokHkkfod :i ls Mk;wjsfVd (ew=ky)
xq.k ik;k tkrk gSA blds lkFk gh
vksleks&jsX;qysVjh fØ;k 'kjhj ls
vfrfjDr ty ,oa bysDVªksykbZV dks
ckgj fudyus ls jksd nsrh gSA

uhe gS cM+k gdheuhe gS cM+k gdheuhe gS cM+k gdheuhe gS cM+k gdheuhe gS cM+k gdhe
||||
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tjk lkspsatjk lkspsatjk lkspsatjk lkspsatjk lkspsa

vki 'kk;n tkurs gksaxs fd gekjs

'kjhj dk 66 izfr'kr Hkkx ikuh ls

fufeZr gS vkSj ;g ikuh gekjs 'kjhj esa

[kwu ds ekè;e ls dksf'kdkvksa esa nzO;

ds :i esa nks dksf'kdkvksa ds eè; ds

vodk'k ds chp nkSM+rk jgrk gSA gj

{k.k ikuh gekjs 'kjhj ls ey&ew=k ,oa

NksM+h x;h lkal ,oa ilhus ds }kjk

ckgj fudyrk gSA gk¡] ;g ckr lR;

gS] fd budh deh dks iwjk fd;k

tkuk vko';d gS] ij ;g Hkh ,d

lR; gS] fd vR;f/d ek=kk esa ikuh

ihuk Hkh [krjukd gks ldrk gSA

vki ;g tku dj vk'p;Z esa iM+

tk;saxs]fd ;g ekSr dk dkj.k Hkh cu

ldrk gSA vesfjdk ds dsyhiQkZsfu;k ds

,d jsfM;ks LVs'ku esa ikuh ihus dh gqbZ

izfr;ksfxrk ^Hold Your Wee for a

Wii * esa ,d 26 o"khZ; efgyk dh

ekSr fliQZ vR;f/d ikuh ihus ls gqbZ

Fkh] ml efgyk us rhu ?kaVs esa Ng

yhVj ls vfèkd ikuh ih fy;k Fkk

vkSj mls vR;f/d mYVh ,oa fljnnZ

tSls y{k.kksa ds dkj.k xaHkhj gkyr esa

vLirky esa HkrhZ djk;k x;k] tgk¡

mldh ekSr gks x;hA o"kZ 2005 esa Hkh

Bhd ,slk gh ,d okd;k dsyhiQkZsfu;k

LVsV ;wfuoZlhVh esa 21 o"kZ ds ,d

iq:"k ds lkFk gqvk] ftldh ekSr lnZ

cslesaV esa yxkrkj u`R; djus ds dkj.k

vf/d ilhuk cgus ds dkj.k ikuh

dh gqbZ deh dks iwjk djus ds fy,

vf/d ikuh ihus ls gqbZ! bruk gh ugha

o"kZ 2005 esa ^U;w baXysaM tuZy vkiQ

esMhlhu* esa izdkf'kr ,d 'kks/ ls ;g

ckr lkfcr gqbZ gS]fd esjkFku nkSM+ esa

Hkkx ysus okys gj Ng esa ls

,d /kod vf/d ikuh ihus

ls jDr ds vf/d Mk;Y;qV

g k s  tku s  d s  dkj. k

^gkbiksusVªheh;k* ds f'kdkj gks

tkrs gSaA ;fn vki t:jr ls

T;knk ikuh ihrs gSa] rks ;g

vkidh fdMuh dks vfrfjDr

ikuh ds nokc ls 'kjhj dks

eqDr djus ds fy, Ýy'k ugha

dj ikus ds dkj.k 'kjhj esa

ikuh ds teko dk dkj.k

cu tkrk gS! ;g ikuh ml

LFkku esa tkus yxrk gS] tgk¡

ued vkSj vU; ?kqyu'khy inkFkksZ dh

lkaærk vf/d gksrh gS! ;g [kwu ls

gksrs gq, dksf'kdkvksa ds vUnj ?kql

tkrk gS vkSj dksf'kdk,a bl vfrfjDr

ikuh ds vk tkus ds dkj.k xqCckjs dh

rjg iQwy tkrh gS vkSj ,d lhek rd

iQwyrs&iQwyrs iQVdj u"V gks tkrh gSA

gk¡] ;g ckr lR; gS] fd gj dksf'kdk

dh bls lek;ksftr dj iQwyus dh

{kerk vyx&vyx gksrh gS] buesa

ek¡lisf'k;ksa dh dksf'kdk,a vf/d iQwy

ldrh gS] tcfd efLr"d dh raf=kdk

dksf'kdk,a ̂ VkbZV&iSd* gksus ds dkj.k

de iQwy ikrh gSa] vr% buds iQVus

dh laHkkouk vf/d gksrh gS vkSj ;gh

ekSr dkj.k cu tkrh gSA vr% ;g

fcYdqy lR; ls ijs gS]fd ^[kwc ikuh

ih;ks vkSj LoLFk jgks*! ||||
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dgrs gaS] fd tc yxHkx lHkh [kkus
dh phtsa viF; gks tk,a vFkkZr [kkus
dks oT;Z gks rc  ̂ nzk{kk* (vaxwj) dk
lsou fd;k tk ldrk gSA ;kfu jksxh
ds fy, cyo/Zd iF; iQy vaxwj gSA
;g vaxwj Lokn ds vuqlkj dkys vaxwj
(ftls lq[kkdj equDdk cuk;k tkrk
gS)] cSaxuh] yEcs vaxwj] NksVs vaxwj
vkSj cht jfgr vaxwj (ftls lq[kkdj
fd'kfe'k cuk;h tkrh gS)  ds :i esa
ik;k tkrk gSA vc blds xq.kksas ds ckjs
esa ppkZ djsa rks ids vaxwj&%'khry]us=kkssa
ds fy, fgrdkjh] dlSys%oh;Zo/Zd]
ikSf"Vd ,oa :fpdkjd gksrs gSa]tcfd
dPps vaxwj&% xq.kksa esa ghu] Hkkjh ,oa

fdlh Hkh fpfdRlk i¼fr esa jksxksa dh igpku ftls ̂ Mk;Xuksfll* Hkh dgrs gSa] vko';d gksrh gSA vk;qosZn esa
Hkh jksxh dh fpfdRlk esa liQyrk izkIr djus ds fy, ukM+h dk ijh{k.k dj jksxksa dks igpkuus dk fo/ku jgk gSA bls
^iYl Mk;Xuksfll* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vk;qosZfnd fpfdRldksa }kjk lfn;ksa ls jksxksa dks igpkuus esa bl fo|k
dk iz;ksx gksrk vk jgk gSA dgrs gS ^djL;kaxq"Bewys* ;k /euh vFkkZr gkFk ds vaxwBs dh tM+ esa thou dk lk{kkRdkj
djk nsus okyh /euh ds Lianuksa ds }kjk 'kjhj ds jksxksa ds fo"k; esa yh tkus okyh tkudkjh gh ^ukM+h ijh{kk* gSA dgk
x;k gS] fd ok;q ds c<+ tkus ij bldh xfr lkai dh rjg gks tkrh gS]tcfd fiÙk ds izdksi dh voLFkk esa bldh
xfr esa<d ds leku iQqndus lh gks tkrh gS]tcfd diQ ds izdqfir gksus ij ;g gal dh pky ds leku gks tkrh gSA
ukM+h dh efgek cã½f"k of'k"B us ̂ HkL=kk* dk mnkgj.k nsdj dqN ;w¡ le>k;k gSA ftl izdkj /ksaduh ok;q }kjk iQwyrh
gS vkSj fudy tkus ij fldqM+ tkrh gS] Bhd mlh izdkj ân; ls fudyus okyh ukfM+;ka¡ Hkh iQSyrh vkSj fldqM+rh gSaA
bl fujarj gksus okys deZ dks gh Lianu uke fn;k x;k] ftlls jksxksa dks igpkuk tkrk gSA ukM+h dh fLFkfr  fofHkUu
nks"kksa dh leku ,oa izdksi dh voLFkk esa le>k;h x;h gS vkSj blds vius LFkku ls gV tkus ij ̂ vklUue`R;q* dk y{k.k
Hkh ekuk x;k gSA ukM+h dh xfr dks ns[kdj jksxksa ds jksx dh voLFkk lfgr fpfdRlk fd;s tkus dk fo/ku lfn;ksa ls
pyk vk jgk gSA bldk Js; jko.kd`rxzUFk dks tkrk gS] ftls dkykUrj esa vkpk;Z 'kkjax/j]vkpk;Z pjd ,oa ;ksx
okf'k"B~; vkfn xzFkksa ls vkIr izek.k ysdj fodflr fd;k x;k FkkA

jlhyk vaxwj xq.kksa dh [kkujlhyk vaxwj xq.kksa dh [kkujlhyk vaxwj xq.kksa dh [kkujlhyk vaxwj xq.kksa dh [kkujlhyk vaxwj xq.kksa dh [kku

 tkfu,] vk;qosZn esa ukMh ijh{k.k dj jksxks a dk irk dSls yxk;k tkrk gS\tkfu,] vk;qosZn esa ukMh ijh{k.k dj jksxks a dk irk dSls yxk;k tkrk gS\tkfu,] vk;qosZn esa ukMh ijh{k.k dj jksxks a dk irk dSls yxk;k tkrk gS\tkfu,] vk;qosZn esa ukMh ijh{k.k dj jksxks a dk irk dSls yxk;k tkrk gS\tkfu,] vk;qosZn esa ukMh ijh{k.k dj jksxks a dk irk dSls yxk;k tkrk gS\

diQfiÙk'k ked gk sr s g S a A xk sy
equDdk&%oh;Zo/Zd xq.kksa ls ;qDr gksrk
gS tcfd fd'kfe'k&% e/qj] 'khry]
:fpdkjd vkSj eq[k ds dM+osiu dks
nwj djusokyh gksrh gSA vaxwj ds rktsiQy
[kwu dks c<+kus ,oa iryk djusokys
rFkk Nkrh ls lEcaf/r jksxksa esa Hkh
ykHkdkjh gksrs gaSA vc ge dqN ,sls
uqL[ks crkrs gaS]ftlesa vaxwj dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gS%&
· ;fn flj esa nnZ gks jgk gks rks 8-10

ux equDds] 10 xzke feJh vkSj bruh
gh ek=kk esa ewysBh ,oa FkksM+h ek=kk esa
'kq¼ jkr Hkj [kqys vkleku esa NksM+k
x;k lkiQ ty feykdj ihl ysa vkSj
ukd esa nks cww¡n Vidk nsa]fljnnZ esa
fuf'pr ykHk feysxkA ukd ls [kwu
vkus (udlhj) esa Hkh mijksDr dk
uL; vR;ar ykHkdkjh gksrk gSA
· ;fn ik¡p ls nl xzke equDdk fu;fer

:i ls [kk;k tk; rks eq[k dh nqxZU/
esa vR;ar ykHk feyrk gSA
·vkB ls nl ux equDdk vkSj gjhrdh
ds dk<+s dks yxHkx 20 feyh dh ek=kk
esa 'kgn ds lkFk feykdj [kkus ls nek
jksfx;ksa esa Hkh ykHk feyrk gSA
· ?kh] equDdk] [ktwj] fiIiyh ,oa
dkyhfepZ bu lcdks cjkcj ek=kk esa
ysdj ihldj ,d pVuh lh cukdj
fuR; lsou djus ls lw[kh [kk¡lh vkSj
{k;jksx esa Hkh ykHk feyrk gSA
· vkb;s s vc vkidks ge ,d
^,aV,flM* cukus dk rjhdk lq>krs
gaS%& equDdk ,oa gjM+ cjkcj ek=kk esa
ysdj mruh gh ek=kk esa 'kDdj feyk
ysa vc lcdks ihldj 1-1 xzke dh
xksyh cuk ysa gks x;h ̂ ,aV,flM* xksyh
rS;kj! vc ,d xksyh lqcg&'kke BUMs
ikuh ls ysa vkSj gk;ij,flMhVh dh
leL;k ls futkr ik,aA

||||

||||



44vk;q"k niZ.k tuojh&twu 2012

vk;q"k niZ.k lekpkj

csgrjhu isu fdyj ds tkfu, vuk s[k s x q.kc sgrjhu isu fdyj ds tkfu, vuk s[k s x q.kc sgrjhu isu fdyj ds tkfu, vuk s[k s x q.kc sgrjhu isu fdyj ds tkfu, vuk s[k s x q.kc sgrjhu isu fdyj ds tkfu, vuk s[k s x q.k

     ;¡w rks gekjs vklikl dbZ vkS"kèkh;
ikS/s ik, tkrs gaSA ysfdu 'kk;n igpku
vkSj tkudkjh u gksus ds dkj.k ge
muds xq.kksa ls vutku gksrs gSaA ,slk gh
,d vkS"k/h; ikS/k gS ^fuxqZUMh* tks
'kjhj dh jksxksa ls j{kk djrk gSA bls
okr ls lEcaf/r chekfj;ksa esa jkeck.k
vkS"kf/ ekuk tkrk gSA Ng ls ckjg
iQqV m¡pk bldk ikS/k]>kM+huqek jkseksa
ls <dk jgrk gSA ifÙk;ksa dh igpku
fdukjksa ls dh tk ldrh gSA blds
iQy NksVs]xksy ,oa liQsn gksrs gSA ;g
diQokr'kked vkS"kf/ ds :i esa tkuh
tkrh gSA bls Js"B osnukLFkkiu vFkkZr
nnZ dks de djus okyk Hkh ekuk x;k
gSA ;g ?kko dks folaØfer djus vkSj
Hkjusokys xq.kksa ls ;qDr gksrk gSA vkb;s

vc blds vkS"k/h; iz;ksx ls ge vkidks
:c: djkrs gSa%& blds iÙkksa dks dwVdj
fVfd;k cukdj ;fn ihM+k okyh txg
ij ck¡/ fn;k tk; rks ;g nnZ dks
rqjUr de dj nsrk gSA bldh ifÙk;ksa
dk dk<+k cukdj dqYyk djus ek=k ls
xys dk nnZ nwj gks tkrk gSA ;fn fdlh
dks eq¡g esa Nkys gks x, gkas ;k xys esa
fdlh izdkj dh lwtu gks]rks gYds ls
xquxqus ikuh esa ̂ fuxqZUMh* rsy ,oa FkksM+k
lk ued feykdj xjkjs djkus ls ykHk
feyrk gSA ;fn gksaB dVs gksa] rks Hkh
dsoy blds rsy dks yxkus ls ykHk
fey tkrk gSA fdlh Hkh izdkj dk
dku nnZ gks rks ^fuxqZUMh* dh ifÙk;ksa
ds rsy dks 'kgn ds lkFk feykdj
,d ls nks c¡wn dh ek=kk esa dkuksa esa
Mky nsa] fuf'pr ykHk feysxkA /heh
vkap ij ̂ fuxqZUMh* ds iÙkksa dks yxHkx
vk/k yhVj ikuh esa idkdj pkSFkkbZ
'ks"k jgus ij 10-20 feyh dh ek=kk
esa fnu esa nks ls rhu ckj [kkyh isV
nsuk lk;fVdk tSlh jksxtU; fLFkfr esa

izHkkoh gksrk gSA^fuxqZUMh* ds pw.kZ dks
'kaqBh ds pw.kZ ds lkFk cjkcj ek=kk esa
feykdj ysuk ^lsDlqvy ,fDVfoVh*
dks c<kus esa en~nxkj gksrk gSA ekalisf'k;ksa
dh lwtu esa ^fuxqZUMh* dh Nky dk
pw.kZ ik¡p xzke dh ek=kk esa nsuk ykHkdkjh
gksrk gSA  lnhZ] tq[kke vkSj cq[kkj esa
Hkh blds rsy dh ekfy'k jksxh dks
vkjke nsrh gSA 'kjhj ds fdlh Hkh
fgLls esa gksusokyh xkaB tks izk;%can gks
rks dsoy blds iÙkksa dks cak/us ek=k ls
can xkaB [kqy tkrh gS vkSj vUnj
fLFkr eokn ckgj vk tkrk gSA

 ^fuxqZUMh* dks ;fn f'kykthr ds
lkFk iz;ksx fd;k tk, rks bldk izHkko
dbZ xquk c<+ tkrk gSA fdlh Hkh izdkj
dk fljnnZ gks ;k tksM+ksa dh gks lwtu
rks blds iÙkksa dks xje dj ck¡/ dj
miukg nsus ls lwtu vkSj nnZZ esa deh
vkrh gSA laf/okr] vkeokr] laf/'kksFk
;k vU; laf/;ksa ls lEcaf/r fod`fr;ksa
esa ̂ fuxqZUMh* ds iÙkksa ls cuk, x, rsy
dh ekfy'k ls Hkh ykHk feyrk gSA

||||

¬¬¬¬¬      dk mPpkj.k gS cM+k peRdkfjddk mPpkj.k gS cM+k peRdkfjddk mPpkj.k gS cM+k peRdkfjddk mPpkj.k gS cM+k peRdkfjddk mPpkj.k gS cM+k peRdkfjd
;fn vki ruko ls eqfDr ikuk

pkgrs gaS] ;k volkn ls xzflr gSa] ;k

vkidh lksp vDlj udkjkRedrk dh

vksj tkrh gS] rks vki ;ksx dh 'kj.k
esa vk;as vkSj è;ku dh fØ;k esa ^¬*

dk mPpkj.k djsaA gesa viuh laLd`fr

ij xoZ gksuk pkfg,] fd gekjs vkpk;ksZaa
us viuh nwjn`"Vh vkSj oSKkfud lksp

ls iwjh nqfu;k dks ;g Kku fn;k! vc

oSKkfud Hkh bl ckr dks eku jgs gSa
vkSj ekusaxs dSls ugha! D;¡wfd vc ;gh

rF; izR;{k izek.kksa dh dlkSVh ij fl¼

gks jgs gSaA tuZy ̂ beks'ku* esa izdkf'kr ,d

ys[k bUgh rF;ksa dks c;k¡ dj jgk gSA ;w-lh

,l-,iQ-ds- oSKkfudksa us Ldwy f'k{kdksa esa

djk;s ,d vè;;u ls bl ckr dh iqf"V

dh gS]fd f'k{kdksa dks è;ku esa ^¬* ds

mPpkj.k ds fu;fer vH;kl }kjk vf/d

,yVZ] ,dkxz ,oa rukoeqDr fd;k tk

ldrk gSA ;g vè;;u bl ckr dks lkfcr

djrk gS] fd è;ku }kjk yksxksa dh
udkjkRed lksp dks cnyk tk ldrk

gS rFkk vU; dbZ lkbdkslksesfVd fLFkfr;ksa
dks laHkkyus esa egt ̂¬* dk mPpkj.k
dkiQh en~nxkj gksrk gSA bl vè;;u ls
;g ckr Hkh lkeus vk;h gS] fd ;g
yksxksa ds iQsf'k;y ,Dlizs'ku (psgjs ds
Hkkoksa) dks Hkh cny Mkyrk gSA bl
vè;;u esa vesfjdk ds LVsuiQksMZ
fo'ofo|ky; ;w-lh-,l-,iQ- ,oa ;w,l-
Msfol tSlh laLFkkvksa ds dbZ oSKkfudksa
us dke fd;k gSA

||||



vk;q"k niZ.k tuojh&twu 201245

vk;q"k niZ.k lekpkj

vk;qosZfnd nokvksa ds ckjs esa vDlj vki ;g lksprs gaS]fd bls dHkh Hkh ys yks D;k iQdZ iM+rk gS! rks vki
xyr lksprs gaSA vkt ge vkidks crk;saxs fd bu nokvksa dks ysus ds Hkh vius dqN fu;e vkSj dk;ns gaS]ftuds vuqlkj
'kjhj ij budk izHkko lkeus vkrk gSA
vk;qosZn esa vkpk;Z 'kkjax/j us nok ysus ds ik¡p vyx&vyx le; crk;s gSa%&
1- lw;ksZn; dk le; 2. fnu esa Hkkstu djrs le; 3- lk;adky Hkkstu djrs le; 4- vusd ckj ;kfu iqu% iqu% 5- jkf=k esa

· lw;ksZn; ds le; diQ ,oa fiÙk nks"k vius LFkku ls ckgj fudyus dks csrkc gksrs gaS] vr%oked ,oa fojspd nokvksa
ds lsou ds fy, ;g le; csgrj ekuk x;k gSA
· ew=kk'k; esa mifLFkr ok;q ds dkj.k gksus okyh ijs'kkfu;ksa esa fnu esa Hkkstu ds igys nok dk lsou djuk csgrj gksrk
gSSA
· ;fn [kkus dh bPNk u gks ;kfu v:fp tSlh fLFkfr gks] rks :fpdj Hkkstu ds lkFk feykdj nok dk lsou djuk
csgrj gksxkA
· ;fn jksxh dh lekuok;q ds fcxM+ tkus ls vfXuean gks x;h gks]rks cq>h gqbZ vfXu dks izTofyr djus gsrq Hkkstu djrs
le; ;k vk/k Hkkstu dj ysus ds ckn vkS"kf/ dk lsou djuk csgrj gksxk] blh izdkj O;kuok;q fcxM+us ij Hkkstu
ds ckn nok dk lsou djuk pkfg,] iqu%;fn fdlh dks fgpdh] >Vds ,oa dEiokr tSlh leL;k gks ,oa lekuok;q
Hkh fod`r gks rks Hkkstu ds iwoZ ;k Hkkstu djus ds ckn nok ysuk pkfg,! mnkuok;q ds fcxM+us ;k lkal] [kk¡lh vkfn
fLFkfr;ksa esa jkf=k ds iwoZ izgj esa nks xzkl ds eè; vkS"kf/ nsuh pkfg,A izk.kok;q ds fod`r gksus ij lk;adkyhu ukLrs ds
var esa nok nsuh pkfg,! mYVh] nek ;k fc"k dk lsou fd;s jksxh dks tYnh&tYnh vusd ckj Hkkstu esa feykdj nok
nsus dk funsZ'k gSA blhizdkj ukd] dku] xyk ftàk] nk¡r vkfn ls lEcaf/r jksxksa esa nks"kksa dks ?kVkus ;k c<+kus ds fy,
jkf=k esa lksrs le; iwoZ nok nh tkuh pkfg,! vr%csgrj ;g gS fd vki dq'ky vk;qosZfnd fpfdRld ds ijke'kZ ls
gh nok dk lsou djsa] ftuls nok ds ysus] u ysus ds le;] fdlds lkFk ysus] u ysus ,oa iF; ,oa viF; ls
lEcaf/r tkudkjh Hkh fey ldsA

vjs vk;qosZfnd gh rks gS] dHkh Hkh ys yks---vjs vk;qosZfnd gh rks gS] dHkh Hkh ys yks---vjs vk;qosZfnd gh rks gS] dHkh Hkh ys yks---vjs vk;qosZfnd gh rks gS] dHkh Hkh ys yks---vjs vk;qosZfnd gh rks gS] dHkh Hkh ys yks---
xyr gS ,slk lkspukxyr gS ,slk lkspukxyr gS ,slk lkspukxyr gS ,slk lkspukxyr gS ,slk lkspuk

D;w¡ ;ksx uqdlku igq¡pkrk gS\D;w¡ ;ksx uqdlku igq¡pkrk gS\D;w¡ ;ksx uqdlku igq¡pkrk gS\D;w¡ ;ksx uqdlku igq¡pkrk gS\D;w¡ ;ksx uqdlku igq¡pkrk gS\
vesfjdk dh izfrf"Br if=kdk U;w;kdZ VkbZEl ds jfookjh; laLdj.k esa ,d [kcj Nih 'How yoga can

wreck your Body' + Nkius okys 'k[l cM+s gh vuqHkoh ys[kd ̂ fofy;e czksM* ftudh lksp ;ksx ds ckjs esa dkiQh
fnuksa ls e`r Fkh vkSj vpkud mlesa izk.k vk;k] rks mUgsa ;ksx f'k{kdksa vkSj vH;kfl;ksa ds dej dh pksV utj vk;h!
ij vPNh ckr ;g gS] fd mUgsa vkSj muds ns'k esa ;ksx dks O;kikj cukus okyksa dks nsj ls gh pyks le> rks vk;h fd
HkkbZ ;ksx dks ;ksx gh jgus nks] bldk e[kkSy u cukvks] ojuk blls uqdlku Hkh gksrk gS! vc ;fn vki ;ksx esa Hkh
lsDl <wa<+ksxs vkSj dkeØhM+k esa ;ksx ds LofufeZr Vs<s+&es<s+ gksdj ikst cukvksxs vkSj bls ;ksfxd vkluksa dk uke nsdj
nqdku (LVwfM;ks) pykvksxs rks ,slk gksxk ghA vesfjdk esa ;ksx ds uke ij tks gks jgk gS] og dqN ,slk gh gS] tSlk
vk;qosZn ds lkFk Hkkjr esa gks jgk gS! ^HkkbZ vk;qosZfnd gS [kk, tkvks lkbM biQsDV rks gksrk gh ugha gS* ;wjksi ds ns'kksa
us tc tM+h&cwfV;ksa dh fcØh ds fy, dkuwu cuk;k]rks 'kk;n os ;ksx dks Hkwy x,! 'kk;n U;w;kdZ VkbEl esa Nis bl
ys[k dk ,d ldkjkRed igyw Hkh gks ldrk gS] fd vc if'peh yksx iartfy izf.kr ;ksx dh ryk'k esa Hkkjr vk;saxs
u fd Lo;a Vs<+s es<+s gksdj u;s&u;s vkluksa dks btkn dj viuk isVsaV djk;saxs vkSj gekjh /jksgj dks cnuke djsaxsA
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fpfdRlk foKku dh rjDdh vkSj

fur u, jksxksa dks idM+us ds rjhds

chekfj;ksa dks tYn igpkuus esa rks
en~nxkj gksrs gh gSa] ysfdu ;s ,d

izdkj ls vuko';d fljnnZ Hkh iSnk

djrs gSaA fljnnZ dSlk] tSls eku yhft;s
vkidks fljnnZ gqvk] rks vki lh/s

^U;wjksfo'ks"kK* ds ikl igq¡p x, vkSj

mlus efLr"d dk lh-Vh-LdSu gh djk
Mkyk]vc vk/k fljnnZ rks lh-Vh-LdSu
lqudj gh c<+ tk,xk vkSj cpk[kqpk

mldh fjiksVZ ,oa U;wjksfo'ks"kK dh jk;
ds bartkj esa! dgrs gSa] fd foKku dh

izxfr ds lkFk viuh pqukSfr;k¡ Hkh

mRiUu gksrh gSa] Bhd ,slk gh fpfdRlk
foKku ds lkFk Hkh gks jgk gSA tkiku

tSls ns'k esa yksx viuh NksVh&NksVh

chekfj;ksa ds bykt ds fy, igys
^iQsfeyh fiQftf'k;u* ds ikl tkrs gSa

vkSj ;fn mldh lykg gksrh gS]rHkh

fo'ks"kK ls ijke'kZ ysrs gSaA vktdy
lekt esa ;g u;h izo`fr mRiUu gqbZ

gS]fd fdlh leL;k dks igys gh Hkaki

dj mldk lek/ku fo'ks"kK ls <wa<k
tk;! ,slk gh dqN fpfdRlk foKku esa

Hkh gks jgk gSA gky gh esa ^U;w baXysaM
tuZy* esa Nis ys[k ds vuqlkj 'kks/
drk Zvk s a dk ;g ekuuk g S]fd

dksyksuksLdksih dksyksu dSalj ls gksus

okyh ekSr dh laHkkouk dks rks de
djrk gS]ysfdu le; ls iwoZ jksxksa dh

igpku dk mRlkg ,d izdkj ds

[krjs dks Hkh iSnk dj jgk gS] ftlls
^vksojMkbXuksfll* vkSj ̂ vksojVªhVesaV*
tSlh leL;k,a Hkh iSnk gks jgh gSaA

vxj lc dqN vksds gS] rks fiQj D;w¡ ?kcjkukvxj lc dqN vksds gS] rks fiQj D;w¡ ?kcjkukvxj lc dqN vksds gS] rks fiQj D;w¡ ?kcjkukvxj lc dqN vksds gS] rks fiQj D;w¡ ?kcjkukvxj lc dqN vksds gS] rks fiQj D;w¡ ?kcjkuk
gkykafd fu;fer LokLF; dh tkap

LoLFk jgus dk furakr vko';d igyw

gS vkSj blds fy, LØhfuax ,d vPNk
mik; gS] vkSj dqN gn rd ;g thou

cpkrk Hkh gS] ysfdu ;g vuko';d

fpfdRldh; lykg]vuko';d tk¡ps
,oa dbZ ckj vuko';d lftZdy

vkijs'ku tSlh leL;k Hkh ysdj vkrk

gSA vki bls ,sls le>sa fd igys vki
chekj iM+us ij gh fpfdRld ds ikl

lykg ysus tk;k djrs Fks]ysfdu vc

vki LoLFk jgus ds fy, vkSj LokLF;
lEca/h leL;kvksa ds ckjs esa viuh

tkudkjh dks c<+kus ds fy, Hkh

fpfdRld ds ikl tkrs gSaA vkt
^gSYFkds;j* ,d m|ksx ds :i esa

gekjs lkeus gS vkSj yksxksa dks ejht

cukuk pqVfd;ksa dk [ksy gS vkSj
gSYFk&LØhfuax bldk lcls cM+k lk/u

gS] ftlls fpfdRldksa]nok daifu;ksa

,oa vLirkyksa dks [kwc iQk;nk igqapkrk
gSA vesfjdk tSls ns'k esa tgka LokLF;

vkSj fpfdRldh; lqfo/k;sa vke vkneh

dh tsc dks <hyk djus esa dlj ugha
NksM+rh gS]ogka dsoy izksLVsV dSalj dh

LØhfuax dj vLirky ikap gtkj Mkyj

cuk ysrs gSaA vesfjdh dSalj lkslkbVh
ds fpfdRld bldss fy, dh tkusokys

^ck;ksIlh* vkfn tkapsa vkSj ̂ iQksyks&vi
ds;j* dks /U;okn nsrs gSaA jksxksa ls
cpko ftls ̂ izhosfUVo&ds;j* dgk tkrk

gS];g LoLFk jgus dk vko';d igyw

gS]ij bls O;lu jfgr thou'kSyh]vPNs
[kku&iku] O;k;ke] ;ksx vkfn lk/uksa

ls iwjk fd;k tkuk pkfg,A ysfdu

blds myV vkt ;g ^ck;ks&esfMdy
laLd`fr* esa cny x;k gS] tgka

^izhosfUVo&ds;j* chekfj;ksa dh [kkst

ds gkbZVsd lk/u ds :i esa lkeus gS!
D;awfd fdlh LoLFk O;fDr esa chekjh

<wa<+uk] chekj O;fDr ds bykt ls vklku
tks gSA ysfdu blls ge jksxksa dh le;

iwoZ igpku dh egÙkk dks de ugha

dj ldrs] ftldh iqf"V Hkkjrh; laLd̀fr
dh /jksgj vk;qosZnh; fpfdRlk i¼fr

esa gtkjksa o"kZ igys jksxksa dh le; iwoZ

igpku ds fy, ^i×pfunku* tSls
fl¼kar nsdj dh x;h FkhA cl

vko';drk bl ckr dh gS]fd

fpfdRlk foKku dk /eZ jksfx;ksa dks
d"V ls eqfDr fnykuk gks] u fd LoLFk

dks chekj cukuk! ,slk gh dqN vk;qosZn

ds egku euh"kh lqJqr us o"kksZ igys
^LoLFkL; LokLF; j{k.ka] vkrqjL; fodkj
iz'keua p* dgdj lq>k;k Fkk]rks vxj

lc dqN vksds gS rks fiQj vki fpUrk
NksM+ nsa] D;ksafd lc Bhd gh gksxkA

           ||||
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Hkk"kkvksa dh ek¡ ^laLd`r*Hkk"kkvksa dh ek¡ ^laLd`r*Hkk"kkvksa dh ek¡ ^laLd`r*Hkk"kkvksa dh ek¡ ^laLd`r*Hkk"kkvksa dh ek¡ ^laLd`r*
uklk vc NBoh vkSj lkroha ih<+h ds dEI;wVj ds izksxzke dks ^laLd`r* Hkk"kk ij vk/kfjr dj cukus tk jgk gSA ftls

,d  ^lqij&dEI;wVj* dk :i fn;k tkuk gSA bl ifj;kstuk dh le; vof/ 2025 j[kh x;h gS! blds ckn 'kk;n
laLd`r lh[kus dh fn'kk esa ,d oSf'od ØkfUr dh mEehn trkbZ tk jgh gSA vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd uklk

ds ikl lkB gtkj rkM+i=k ds :i esa ikaMqfyfi;k¡ gSa] buesa ikf.kfu ds ekgs'oj lw=k ds vk/kj ij ,d dEI;wVj izksxzke

cuk;k tk jgk gSA iQksClZ if=kdk (1987) ds vuqlkj dEI;wVj bLrseky ds fy, lcls vPNh Hkk"kk ^laLd`r* gSA teZu
LVssV ;wfuoZlhVh ds vuqlkj nqfu;k dh lHkh 97 Hkk"kk,¡ izR;{k vkSj vizR;{k :i ls ^laLd`r* Hkk"kk ls izHkkfor gaS (
· lUnHkZ%;wusLdks 2004 dh okf"kZd fjiksVZ)A fo'o LokLFk; laxBu ds MkW-ykjsu gsfLaVXt ds vuqlkj ^laLd`r* Hkk"kk
}kjk jksfx;ksa dh fpfdRlk Hkh dh tk ldrh gSA muds vuqlkj ̂ laLd`r* Hkk"kk esa ckr djus ls jksxh dks mPp jDrpki]
e/qesg ,oa ekufld jksxksa ls tw>us esa en~n feyrh gS vkSj blls raf=kdkra=k Hkh lfØ; gksrk gSA ^laLd`r* esa eU=kksa ds

mPpkj.k ds egRo ds ihNs Hkh 'kk;n ;gh dkj.k gks! jf'k;u LVsV ;wfuoflZVh ds vuqlkj ^laLd`r* og Hkk"kk gS tks
viuh osn]mifu"knksa]Jqfr]iqjk.k]egkHkkjr vkSj jkek;.k tSlh iqLrdksa ds dkj.k tkuh tkrh gS! vc vki ;g tkudj
gsjr esa iM+ tk;saxs dh jf'k;u Hkk"kk esa Hkh dqN 'kCn ̂ laLd`r* ls fy, x, gSa]tSls vkx ds fy, vxksu] njokts ds fy,s

}kj! rks gesa viuh nso Hkk"kk ^laLd`r* ij xoZ gksuk pkfg, vkSj blds izpkj&izlkj ds fy, vkxs vkuk pkfg,A

Hkkjr dh laLd`fr iwjh nqfu;k

ds fy, ekxZn'kZd jgh gSA gekjs

[kku&iku] rht R;ksgkj]elkys lHkh
viuh fo'ks"k igpku j[krs gSaa vkSj bu

lHkh esa thou ds vuwBs jkt lekfgr

gSaA dgha ;g LokLF; ykHk nsrs gaS] rks
dgha HkkbZ&pkjs dk lUns'k nsrs gSaA vc

gekjs elkyksa dks gh ys yhft;s] nf{k.k

^gYnh*% djs jksxks a dks nwj^gYnh*% djs jksxks a dks nwj^gYnh*% djs jksxks a dks nwj^gYnh*% djs jksxks a dks nwj^gYnh*% djs jksxks a dks nwj
Hkkjr ls lfn;ksa igys budk xzhd

,oa vjc ns'kksa esa fu;kZr fd;k

tkrk jgk FkkA bu elkyksa esa ik,
tkusokys ?kVdksa esa ̂ gYnh* rks vkt

nqfu;k ds oSKkfudksa ds fy, 'kks/

dk fo"k; cu pqdh gSA vk;qosZn
esa ^gfjnzk*]^dkapuh* vkSj ^ihrk*
ds uke ls gekjs Hkkstu dk izeq[k

?kVd æO; gYnh vius vkS"k/h;
xq.kksa ds dkj.k e'kgwj gSA ;w¡ rks

blds vkS"k/h; egRo ij le;&le;

ij 'kks/ ifj.kke vkrs jgsa gSa]ysfdu
gky gh esa ̂vksjsxksu LVsV fo'ofo|ky;*
esa gqvk ,d 'kks/ ;g lkfcr dj jgk

gS] fd ^gYnh* dk iz;ksx ekuo
bE;wu&flLVe esa fLFkr ,d izksVhu (lh-
, -,e -i h - d s F k sy hlhMhu
,aVekbØksch;yisIVkbM) ds Lrj dks

c<+k nsrk gSA ;g izksVhu gekjs 'kjhj

dks thok.kqvksa ,oa fo"kk.kqvksa ls yM+us
gsrq izfrjks/d {kerk dh en~n djrk

gSA blls igys foVkfeu&Mh dks (lh-
, -,e -i h - d s F k sy hlhMhu
,VhekbØksch;yisIVkbM) ds Lrj dks

c<kus okyk ik;k x;k Fkk! vc ̂ gYnh*

dks blds fodYi ds :i esa ik;k x;k
gSA bls U;wVªh'ku ,oa iQkekZdksyksth dh

fn'kk esa u;h [kkst dh 'kq:vkr ds

:i esa ns[kk tk jgk gSA ^gfjæk* dks
gtkjksa lky ls vkq;osZfnd fpfdRld

viuh vkS"kf/;ksa  esa iz;ksx djkrs vk

jgs gaS! gekjs ;gk¡ fookg laLdkj esa
^gYnh&Luku* djkus dk ,d izpyu

jgk gSA ;g 'kks/ ̂tuZy vkWiQ U;wVªh'kuy
ck;ksdsfeLVªh* esa gky gh esa izdkf'kr
gqvk gSA ||||
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otu de djus dk u;k ea=kotu de djus dk u;k ea=kotu de djus dk u;k ea=kotu de djus dk u;k ea=kotu de djus dk u;k ea=k
vDlj efgyk,a otu de djus ds fy, MkbfVax dks

pqurh gSa] ij vc 'kk;n bl dgkor ds eryc csekuh gks tk,a
fd ^lqcg dk uk'rk jktkdqekj dh rjg vkSj jkf=k dk Hkkstu
fHk[kkjh dh rjg djuk pkfg,* D;ksafd u;k otu de djus dk
thou ea=k dqN ,slk gS ̂ yxkrkj FkksM+k&FkksM+k LoLFk  Hkkstu [kk,
tkvks vkSj otu de fd;s tkvks* gS u etsnkj ckr! ;fn vki
okdbZ viuk otu de djuk pkgrs gSa] rks vius Hkkstu dks
[kkuksa (nks ds chp dk varj) esa ck¡V nsa A efgykvksa esa djk;s
x; ,d vè;;u ds eqrkfcr ;fn vki fnu esa dbZ ckj FkksM+s&FkksM+s
varjky ij FkksM+k&FkksM+k larqfyr vkgkj ysrs gSa rks vkidk otu
mudh rqyuk esa de gh c<+rk gS] tks fnu esa rhu ls pkj ckj
Hkkjh [kkuk ysrs gSaA bl 'kks/ ds vuqlkj ;fn vki FkksM+s&FkksM+s
varjky ij Hkkstu ysrs gSa] rks 'kjhj] blds fy, vH;Lr gksdj
lfØ; tkrk gS vkSj ÅtkZ dks pchZ ds :i esa lafpr ugha djrk
gS! ysfdu è;ku jgs fd FkksM+s&FkksM+s varjky ij [kkus dk lEca/
dsoy LoLFk Hkkstu ls gS] u fd tad iQwM lsA bl vè;;u dk
fu"d"kZ ;g gS] fd ,d ckj esa gh vf/d Hkkstu ysus ds LFkku
ij FkksM+s varjky ij LoLFk Hkkstu ysuk pkfg,A vk;qosZn esa Hkh
lEiw.kZ mnj dks ,d gh ckj Hkkstu ls Hkj ysus dks oT;Z ekuk
x;k gS! rks efgyk,a ;fn vius fiQxj ds fy, fpafrr gksa vkSj
MkbfVax dks ,d fodYi ds rkSj ij ysa jgha gksa rks Hkwy tk,a
Mk;fVax vkSj ;kn j[ksa u;k iQaM+k ^FkksM+k [kkvks yxkrkj [kkvks
vkSj otu de djks*A

gksyh eukus ds dqN ns'kh fVIlgksyh eukus ds dqN ns'kh fVIlgksyh eukus ds dqN ns'kh fVIlgksyh eukus ds dqN ns'kh fVIlgksyh eukus ds dqN ns'kh fVIl
gekjs thou esa jaxksa dk viuk egRo gS! jaxhu ekSle] jaxhu fetkt] lrjaxh NVk vkSj u tkus fdruh gh miekvksa ls geus
vius thou dks jaxhu cuk;k gSA 'kk;n gksyh ds jax Hkh dqN ,slk gh lUns'k nsrs gSA gksyh esa jaxksa dk iz;ksx vDlj gksrk
gS] ij ;fn blesa dqN laLdkj dj fn;s tk,¡]rks ckr gh dqN vkSj gks tk;A vkt ge vkidks dqN ,sls gh ns'kh fVIl
crkrs gSa] tks jaxksa dks vkSj vf/d jaxhu rks cuk;saxs gh] lkFk gh vPNs LokLF; dks Hkh cjdjkj j[ksaxsA
1-esganh ds ikmMj dks vkaVs ds lkFk feyk nsa] vc bldk jax gjk gks tk,xk vkSj tc vki bls ikuh esa feyk;saxs rks
;g FkksM+k larjs lk jax ys ysxk vkSj ;fn blesa lw[ks xqyeksgj ds iÙks ihl dj feyk nsaxs rks ;g gjk jax NksM+sxkA
2-nks pEep gYnh dk ikmMj ysa vkSj blesa nqxuh ek=kk esa cslu feyk nsa] vc blesa veyrkl ;k xsans ds iQwy dks ihldj
feyk nsa]blls vkidks ihyk jax feysxkA
3-yky pUnu esa FkksM+k xqM+gy ds iQwyksa dks lq[kkdj ihldj feyk nsa] gks x;k yky jax rS;kjA
4-csj ds iQwy dks lq[kkdj ihldj ikuh ;k vkaVk feyk nsa]blls vkidks uhyk jax feysxkA
5-Vs'kw ;k iyk'k ds iQwyksa dks lq[kkdj ihldj ikuh esa jkrHkj NksM+ nsa ;k bls ikuh esa mcky nsa]blls vkidks dslfj;k
jax feysxkA
6-pqdanj dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj ikuh esa Mqck nsa];fn vki mckysaxs rks vkidks esXusVk dyj fey tk,xkA
7-dRFks ds pw.kZ dks ikuh esa feykdj vki Hkwjk jax rS;kj dj ldrs gSaA
8-vk¡oys dks lq[kkdj ikuh esa fHkaxksdj jkrHkj fdlh crZu esa NksM+ nsa vkSj vc bls ikuh esa feykdj vki dkyk jax
rS;kj dj ldrs gSaA rks vki bu jaxksa ls viuh gksyh dks cuk;sa vkSj Hkh vf/d jaxhu] ;s jax j[ksaxs vkids LokLF; dk
csgrj [;ky!

^vnj[k ikd*^vnj[k ikd*^vnj[k ikd*^vnj[k ikd*^vnj[k ikd*
oSls rks gekjh jlksbZ xq.kksa dh [kku gS] pkgs elkys

gksa ;k pVuh esa iz;qDr /fu;k gj ,d ds vius vkS"k/h;
xq.k gSa! ij ge vnj[k ls cuus okys ikd dks cukus dh
fof/ vkidks crkrs gSa%&cM+k gh xq.kdkjh gS ;g ikd vkSj
cukuk Hkh vklku! cl vnj[k ds fNys gq, NksVs&NksVs
VqdM+s 150 xzke dh ek=kk esa ysa vkSj bls mruh gh ek=kk esa
xqM+ vkSj xk; ds ?kh esa yky gksus rd [kwc Hkqusa vc xqM+
dh pkluh cukdj mlesa vnj[k ds VqdM+s feykdj thjk]
dkyh fepZ] ukxds'kj] nkyphuh] rsti=k] ihiy] èkfu;k]
dkykthjk] ihiykewy ,oa ok;foMax bu lcdks 6-6 xzke
dh ek=kk esa diM+Nku fd;k pw.kZ feyk ysa vc bl izdkj
cus ikd dks lqjf{kr j[k ysa! bls ik¡p ls nl xzke dh ek=kk
esa lqcg&'kke fy;k tk ldrk gS! ;g ikd 'okl][kk¡lh]Hkw[k
u yxuk];kn u jguk tSlh 'kkjhfjd fLFkfr;ksa esa xq.kdkjh
gS! oSls Hkh vnj[k vkSj lSa/k ued dks Hkkstu ls iwoZ ysus
dh izFkk gekjh laLd`fr esa lfn;ksa ls pyh vk jgh gS vkSj
gky ds dbZ 'kks/ bls ^izsxuaslh&fldusl* lfgr tksM+ksa ds
nnZ ,oa lwtu ls futkr fnykusokyk Hkh ekurs gSaA rks vkt
ls gh fu;fer :i ls lsou djsa ^vnj[k ikd* vkSj ik,a
vusd ykHk! ||||
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